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Gedlakningar a §jukrahisum

Geddelldir sérgreinas ukrahlsa

A idandi eru reknar geddeildir i tengslum vid Landspitala, Sjukrahus
Reykjavikur og Fjéroungssukrahisio a Akureyri. Upplysingar voru fengnar
fra gukrahtsunum sjafum.

Geddeild L andspitala

Fra geddeild Landspitala komu upplysingar par sem greint var fra starfsemi
ad sumu leyti alt fra arinu 1961. Mjog itarlegar upplysingar voru um
starfsemina undanfarin 10 &r.

Taflal

Geddeild Landspitala
Samanburdur & pjonustu 1961, 1985, 1989 og 1996.

1961 1985 1989 1996
Folksfjoldi & slandi (alls) 180.765 241.750 253.785 ca.272.000
Folksfjoldi & islandi (eldri en 15 &ra)
Geddeildir 295 133 141 121
Fjoldi rama
RUm i verndudu hisnaedi 124 112 86
Dagdeildir 30 46 70
Fjoldi starfsmanna 127 432 440 444
Fjoldi innlagna 229 1.268 1.432 1.899
Viétol i gbngudeild 24.560 25.467 31.551
Kostnadur sem hlutfall i % af 19 14 14 13
heildarkostnadi L andspitalans
Adrar deildir L andspitala 505 794 760
Fjoldi rama
Fjoldi starfsmanna 400 1.637 1.808
Fjoldi innlagna 4.922 14.035 18.558
Vioétol i géngudeild 43.812 43.153

Eins og sést af toflu 1, hafa ordid mjog miklar breytingar a gedlagknapjonustu
a Landspitala sidustu 35 érin, gukrarimum hefur fagkkad um 60%, en i
stadinn hafa komid adrir vistunarmoguleikar & vegum geddeildar og
dagvistanir, fjoldi starfsfolks hefur neari ferfaldast, en p6 ekki aukist eins
mikid og a spitalanum ad 6dru leyti, fjoldi innlagna i solarhringsvist hefur
atfaldast, dagvistanir hafa komid i viobét og gongudeildarpjénusta, sem



engin var fyrir 1963 og hefur vaxid i 31.500 viotdl & sidastlionu ari. Hlutfall
gedlakninga i rekstrarkostnadi Rikisspitala hefur lakkad Ur 19% 1961 i 13%
aarinu 1996.

A sidustu 35 &rum hefur sjukrarimum & geddeild Landspitala faskkad um
60%

Tafla?2
Starfsemi og rekstrarkostnadur geddeildar Landspitalans
1991—1996

Breyting %

1991 1992 1993 1994 1995 1996 1991-96

Innlagnir 1.572 1.756 1.781 1.905 1.853 1.899 20,8
Dagsjuklingar 616 834 857 1.097 1339 1373 122,9
Legudagar 80.650 85.372 82361 82533 76.787 70.576 -125
Dagvistardagar 28.882 33150 35182 38.708 44.788 56.943 97,2
GoOngudeildarviotol 22332 24832 27.093 27.070 28548 28.548 27,8
Brédapjonusta 2.090 2.357 2.048 2.130 2.268 2271 8,7
Ré&dgjof vid adrar deildir 295 614 659 713 714 732 142,0
Svefnmadingar 60 81 204 213 254 225 275,0
Heimiladur kostnadur (m.kr.) 1.019 1.020 1.025 999 1.006 1.021 0,2
Greiddur kostnadur (m.kr.) 1.149 1.103 1.052 1.021 1.019 1.009 -12,2

A t6flu 2 ma ga nanara yfirlit yfir starfsemi og rekstrarkostnad
geddeildarinnar & sidustu sex arum. Umfang pjonustunnar hefur vaxid
verulega, en kostnadur minnkad um 12%. Mest hefur aukningin ordid i
dagvistun, radgjof vid adrar deildir og i svefnmadingum. A geddeild
Landspitalans er bent a ad vio sikar breytingar sé hadta a ad pjonustan vid
hvern einstakling og adstandendur hans minnki og hafi e.t.v. farid minnkandi,
en beinar upplysingar um pad liggi ekki fyrir.

I upplysingum fra geddeild Landspitala kemur fram, a® han skiptist i fimm
pjonustuskorir, tvea fyrir amennar gedlakningar, eina fyrir barna- og
unglingagedlakningar, eina fyrir vimuefnasukdoma og fjolkvilla, og
endurhadingarskor, auk sameiginlegrar rannsdknar-, pjénustu- og
stjérnunarskorar.

I upplysingum fra geddeildinni kemur fram, ad sidan 1986 hefur fjoldi
innlagna i solarhringsvist aukist um 75% og fjoldi einstaklinga, sem hafa
lagst inn, hefur aukist um ram 40%.

Fra 1986 hefur fjoldi innlagna aukist um 75% og fjoldi innlagdra einstaklinga
aukist um ram 40%




Arid 1996 eru nax 3000 innlagnir i slarhrings- og dagvist & geddeild
Landspitalans, 1671 einstaklingur lagdist inn & &rinu og & hverjum tima eru
um 370 einstaklingar & geddeild Landspitala, annad hvort & legudeild eda
dagdeild.

Arid 1995 var um fjérdungur innlagna & geddeildina med gedklofa-
(schizophreniu) sjukdémsgreiningu, fimmtungur med gedhvarfagreiningu og
um 23% med &fengissyki (alcoholismus), 10% med hugsyki (neuroses),
misnotkun annarra vimuefna en &fengis (abusus medicam.) adeins 1.2%.
Personuleikatruflanir (dis. person.) 6% og adrar gedgreiningar aldgadari.

Tafla3

Viotdl i géngudeildum geddeildar Landspitala.

1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997

Almenn geddeild 11.612 13.376 17.230 16.209 17.705 16.592 15.465
Fikn- og fjolkvilladeild 9.234 9.046 7.550 8.418 8.620 8.900 8.409
Barna- og unglingagedd. 1.486 2410 2.313 2.443 2473 3.115 3.521
Brédapjonusta 2.090 2.357 2.048 2.130 2.268 2271 2.130
R&0gj6f vio adrar deildir 295 614 659 713 714 732 693
Alls 24.717 27.803 29.800 29.913 31.780 31.610 30.218

| pessari téflu mé sja verulega fjolgun & komum i géngudeildir almennra
geddeilda, til barna og unglingageddeildar, auk verulegrar fjdlgunar &
rédgjof til annarra deilda. | toflu 2 kemur fram fjoldi sjtklingakoma i
gobngudeildir, i toflu 3 er fjoldi vidtala, en i mdrgum tilvikum a suklingur
vidtal vid fleiri en einni starfsmann.



Tafla4

M edalfjoldi sjuklinga & dag eftir skorum 1986—1997

Skor 1 Skor 2 Skor 3 Skor 4 Skor 5 Medal-
amennar amennar barnaog  vimuefnaog endurhad- legutimi
gedlakn. gedlakn. ungl. gedd. fjolkvilladeild ingardeild allar skorir

1986 108,6 112,1 9,7 58,3 72,2
1987 103,1 107,6 13,3 55,0 69,7
1988 91,5 96,8 17,4 60,4 28,7 59,0
1989 83,2 108,6 15,8 57,7 41,0 61,3
1990 80,4 105,5 15,5 56,3 52,0 62,0
1991 76,5 104,4 15,9 47,9 55,5 60,0
1992 84,8 100,4 154 59,6 64,5 65,0
1993 78,8 101,3 16,6 65,8 67,0 65,9
1994 86,1 91,3 16,6 64,1 83,2 68,3
1995 86,1 84,4 13,2 65,2 90,6 67,9
1996 92,6 82,2 10,5 84,5 100,4 74,0
1997 93,8 69,6 15,0 77,3 89,8 69,1
Tafla5
Fjoldi innlagna i sdlar hrings- eda dagvist
eftir skorum 1986—1997
1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997
Skor1 592 560 530 483 449 415 501 541 591 651 680 725
Skor 2 445 438 439 408 440 481 523 492 541 549 610 614
Skor 3 52 55 75 66 110 80 92 123 103 91 73 85
Skor4 620 625 664 749 648 614 694 671 718 661 860 776
Skor 5 173 376 412 479 652 780 894 1128 756 765
1709 1678 1881 2087 2059 2069 2462 2607 2847 3080 2979 2965



Tafla6

Fjoldi einstaklinga sem 16gdust inn 1986-1997 eftir skorum

1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996

1997

Skor 1 403 332 314 296 272 317 349 377 396 383 388
Skor 2 314 277 283 208 309 331 325 33 311 351 346
Skor 3 42 61 50 81 64 62 86 75 68 54 54
Skor 4 426 442 496 441 443 520 505 539 508 625 620
Skor 5 107 163 202 203 215 210 304 323 258 268

418
360

57
613
241

Samtals 1185 1219 1306 1318 1291 1445 1475 1631 1606 1671 1676

Tafla7

M edalfjoldi sjuklinga & dag eftir tegund deilda 1986-1997

1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996

1689

1997

Méttoku- 70,7 728 806 831 81,6 803 819 1070 1132 929 97,6
deildir

Dagvistir 48,2 406 515 657 761 795 90,8 97,8 1083 126,1 192,3

Adrar 169,8 167,6 162,7 1575 152,0 1404 152,0 124,7 121,8 1205 80,3
deildir

81,1

152,3
112,1

Samtals  288,7 281,0 294,8 306,3 309,7 300,2 324,7 3295 341,3 339,5 370,2

345,5



Tafla8

Hlutfallsleg skipting dvala & geddeild eftir 5jukdémum
(dagdeildir med-taldar) a arunum 1986—1997

1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997

Gedveiki af

veframum toga

(Pych orgeniag) 12 16 16 10 08 10 12 06 07 13 04 05
Gedklofi 229 250 270 276 233 244 265 238 237 248 235 237
(Schizophrenia)

Gedhvorf (Psych. 155 151 16,3 157 16,7 175 184 210 248 200 219 281

man. depressiva)

Onnur starfran

gedveiki (Alii

psych. funct.) 40 24 30 25 39 25 28 31 26 37 25
Hugsyki 74 64 63 60 58 52 53 79 107 105 96 58
(Neuroses)

Persdnuleika-

truflanir

(Dis. person.) 66 56 54 42 68 63 62 84 57 60 58 52
Afengissyki 343 365 304 343 299 280 259 244 185 229 241 248
(Alcoholismus)

Misnotkun 1,8 3,0 4,4 2,3 31 2,3 2,2 1,6 2,3 1,2 2,6 0,7

annarra vimuefna
(Abusus medicam.)

Adrir gedsjukd. 4.8 2,8 4.2 51 55 75 6,2 6,2 7,8 7,7 6,7 3,2
(Alii mb.ment)

Andlegur sein-

proski (Retardatio

mentis) 22 48 39 15 12 11 08 12
Allt annad 1,6 1,6 1,4 1,3 2,1 0,5 1,4 1,4 19 0,7 19 79
(Alii morbi)

Samtals 100,12 100,0 100,0 1000 100,1 100,0 100,0 999 999 999 999 1011
Fjoldi dvala 1709 1678 1881 2087 2059 2069 2462 2607 2847 3080 3151 2965

Arid 1997 eru sukdémsgreiningar gerdar samkveamt ICD-10 flokkun, en
fram ad peim tima var |CD-9 notad.
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Tafla9

M edaldvalartimi sjuklinga eftir skorum 1986—1997

Skor 1 Skor 2 Skor 3 Skor 4 Skor 5
amennar amennar barna- og vimuefna endurhed-

gedlakn.  gedlakn. ungl. og ingardeild Allar
gedd. fiolkvilla skorir
deild

1986 67,0 92,0 68,4 34,3 61,7

1987 67,2 89,7 88,1 32,1 60,7
1988 63,0 80,5 84,6 33,2 60,6 57,2
1989 62,2 97,2 87,6 28,1 39,8 53,6
1990 65,4 87,5 51,5 31,7 46,0 54,9
1991 67,3 79,2 72,7 28,5 42,3 53,0
1992 61,8 70,1 60,9 31,4 36,1 48,1
1993 53,2 75,1 49,4 35,8 31,4 46,1
1994 53,0 62,0 57,0 30,0 34,0 43,0
1995 48,0 56,0 53,0 33,0 29,0 40,0
1996 37,8 35,2 46,8 28,6 40,3 41,0
1997 47,0 40,0 47,0 36,0 40,0 42,0

Tafla 10

M edaldvalartimi & bradadeildum 1986—1996

Skor 1 Skor 2 Skor 4 Samtals
1986 23,8 29,4 15,5 214
1987 234 30,1 14,8 20,9
1988 25,1 26,0 18,4 22,5
1989 23,8 31,6 13,2 20,1
1990 25,7 28,6 15,1 21,6
1991 27,2 29,2 16,8 23,3
1992 22,8 19,9 18,6 20,2
1993 21,0 26,8 22,3 23,1
1994 21,0 245 19,2 21,3
1995 18,8 214 19,1 19,7
1996 19,8 17,7 16,2 17,9

Frekari upplysingar um breytingar a starfsemi geddeildar Landspitala komu
fram i greinargerd geddeildarinnar og auk pess hugmyndir um framtidarpréun
gedlakninga hér a landi og verdur pessarra hugmynda getid i nidurlagi
skyrslunnar og par sem regtt verdur um framtidarpréun.

Gedsvid §ukrahuss Reykjavikur.

Gedsvio Sjukrahiss Reykjavikur samanstendur af brédamoéttokudeild i
Fossvogi, A-2, med 24 rumum, langdvalar- og endurhadingardeildum a
Arnarholti, T-1, T-2 og U-1, med 54 rimum og hépmedferdar-, géngu- og
dagdeildum & Hvitabandi vid Skoélavordustig, V-1, V-2 og V-3. Til margra



ara var rekio medferdarheimili fyrir born ad Kleifarvegi, en pad var flutt yfir
til geddeildar Landspitala pann 1.1.1998.

Taflal

Sjukrahus Reykjavikur
Heildarlegudagar a legudeild 1986-1996

A2 Arnarholt Arnarholt Arnarholt Kleifarvegur legudagar
33 34 35 alls
1986 12.999 10.495 8.898 0 2.142 34.534
1987 14.047 10.727 8.786 0 2.190 35.750
1988 10.300 10.724 8.843 0 2.375 32.242
1989 11.027 9.931 8.402 0 1.822 31.182
1990 11.345 9.666 8.990 0 1.920 31.921
1991 10.673 5.075 8.725 4.441 1.691 30.605
1992 9.707 4.937 7.757 4.120 1.479 28.000
1993 9.516 5.033 8.079 3.313 1.371 27.312
1994 9.505 4.979 9.625 4,315 2.154 30.578
1995 9.863 5.093 9.748 4.205 1.584 30.493
1996 9.275 4.743 9.326 3.665 1.335 28.344

Eins og g4 ma hefur starfsemi gedsvids Sjukrahlss Reykjavikur verid i
jafnvaegi sidustu &rin hvad vardar fjélda legudaga og dagvistardaga. Deild U-
1 i Arnarholti, sem er endurhadingardeild fyrir yngri sjuklinga med langtima
vandamdl, hefur verid lokud fra pvi i oktéber 1996, en par er ni samt sem
aour rekid &fangaheimili med pjonustu og adstod fra deildum T-1 og T-2.
Gedsvidid héf starfsemi a 6llum hadum hiss Hvitabandsins vid
Skélavordustig i &gust 1997 og eru par nd reknar géngudeild, tvaa dagdeildir
og hopmedferdardeild.

Heildarlegudagafjoldi & arinu 1997 var 50.862, sem var um pridjungur af
heildarlegudagafjolda Sjukrahiss Reykjavikur. Samkvaamt gjuklingabdkhaldi
siukrahussins voru 133,6 uklingar i medferd a gedsvidi dag hvern, en pa eru
gobngudeildarguklingar undanskildir. Medallegutimi & arinu 1997 var 50,5
dagar, en pa tolu skekkir sl stadreynd, ad med eru taldir guklingar sem
dvelja arum saman & Arnarholti. Medallegutimi hja dagdeildarsjuklingum var
20,1 dagur.



Tafla2

Sjukrahus Reykjavikur
Heildar dagafjdldi & dagdeildum 1986-1996

Arnarholt A-2 Hvitaband Kleifar-  Templarahdll legudagar Samtals

vegur /Hafnarbudir alls legudeildir

og dagd.
1986 0 0 6.864 352 6.854 14.070 48.604
1987 0 242 6.959 354 6.959 14.174 49.924
1988 0 2527 8.148 366 7.270 18.311 50.553
1989 0 4.656 6.623 302 5.224 16.805 47.987
1990 0 4134 6.303 656 8.939 20.032 51.953
1991 4.803 6.878 1.095 8.737 21.513 52.118
1992 5.096 7.143 1.213 7.576 21.028 49.028
1993 5.005 8.556 1.218 7.650 22.429 49.741
1994 0 3881 7.370 752 8.096 20.099 50.677
1995 729  4.780 6.576 1.339 6.749 20.173 50.666
1996 969  5.250 7.714 1.336 5.113 20.382 48.726

Tafla3

Viotdl i gbngudeildum geddeildar Sjukrahuss Reykjavikur

1992 1993 1994 1995 1996
2.680 2.305 2.054 2.597 2.979

Gongudeildarvioétol

Br&0apj 6nusta 578 600 670 802 903
R&dgj of vio adrar 430 432 380 510 532
deildir

Alls 3.688 3.337 3.107 3.909 4.414

Undir lionum ,radgjof vid adrar deildir eru otalin &fallahjdparinngrip a
06drum deildum & vegum hjukrunarfragdinga, sdlfragdinga og lakna gedsvids.
Pa er gedhjukrunarradgjof & 6drum svioum sjukrahissin 6medtalin.

Arid 1995 fengu 44% peirra sem innlagdir voru & gedsvid Sjukrahlss
Reykjavikur  gukdomsgreininguna gedhvarfasyki  (psychosis  manio-
depressiva), 35% gedklofa(schizophrenia), 6% personuleikatruflanir
(persondlity disorder), 3% elliglop og 7% adrar §ukddémsgreiningar.

Arid 1997 kostadi heildarrekstur gedsvids Sjukrahiss Reykjavikur kr.
351.251.728. Midad vid 50.862 legudaga ario 1997, pydir rekstrartalan ad
hver legudagur hefur kostad um 7.000 kr. Ef einungis eru teknir legudagar a
gukradeildum verdur kostnadurinn um 13.000 & dag.



Tafla4

Gedsvid S ukrahuss Reykjavikur
Star fsemi

1989 1996*
Fjoldi rama an dagdeilda 97,00 91,00
Dagdeildarrymi 39,00 45,00
Samtals 136,00 136,00

* 6 rimum i Arnarholti breytt i dagdeildarrymi
Starfsmannafj6ldi a gedsvioi:* 1989 1996
Greidd st6dugildi i dagvinnu (medaltal.arsins) 119,95 119,67
Greidd stodugildi i desember 120,25 101,27
Fjoldi stoduheimilda 121,10 114,60
1989 1996
Heimildir alls(an rassting Arnarholt) 122,10 123,60

* an samkostnadar og eldhisstarfsmanna
1989 1996
Greidd stg. i dagvinnu { heild (Bsp. 89 og SHR 96) 1256,17 1615,92
Stédug. gedsvids sem % af heild * 9,55% 7,41%
* t6lur arid 1989 eru eingdngu fyrir Bsp., en arid 1996 fyrir SHR
Tafla5
Gedsvid S ukrahuss Reykjavikur
Rekstrarkostnadur ad fradregnum sértekjum
Heild Hlutfall
Gedsvio Bsp. gedsvids
1991 302.459.018 2.693.703.000 11,23%
1992 306.446.496 2.770.741.000 11,06%
1993 286.412.400 2.950.971.000 9,71%
1994 296.809.262 3.594.378.550 8,26%
1995 320.829.342 3.332.614.000 9,63%
SHR

1996 325.907.079 4.328.987.000 7,53%
1997+ 351.251.728 4.193.787.000 8,38%

* prédab. tolur
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Tafla6

Setnar stédur og skradar stdduheimildir & gedsvidi SHR 1996
Hlutfall af 6llum st6dum & s ukrahudsinu

Skradar
Setnar stoour* stéduheimildir
Gedsvid 125,69 7,78% 115,60 7.71%
Oll 6énnur svid SHR 1489,92 92,22% 1383,63 92,29%
SHR samtals 1615,61 100% 1499,23 100%

*medaltal greiddra stédugilda i dagvinnu yfir &rid p.m.t. afleysing.

Tafla7

Setnar stédur og skradar stéduheimildir & gedsvidi SHR 1997
Hlutfall af 6llum st6dum & sjukrahudsinu

Skradar
Setnar stoour* stéduheimildir
Gedsvid 118,39 7,36% 115,60 7,69%
Oll 6nnur svid SHR 1490,62 92,64% 1387,02 92,31%
SHR samtals 1609,01 100% 1502,62 100%

*medaltal greiddra stédugilda i dagvinnu yfir &rid p.m.t. afleysing.

Geddeild Fjéroungssjukrahussins a Akureyri

Geddeild FSA er hluti af 214 rdma sérgreinagukrahisi sem veitir pjonustu i
15 greinum laknisfrasdi. bjonustusvesdid er Nordurland og nyrdri hluti
Austurlands med samtals um 45.000 ibla.

Geddeildin samanstendur af bradamoéttokudeild (P) med 10 sdlarhrings-
rymum og 1-3 dagvistarrymum, og nyrri dagdeild fyrir 8 sjuklinga. Einnig
veita laknar deildarinnar mérgum sjuklingum medferd an innlagnar og gefa
rad um guklinga & 6drum deildum sjukrahussins.

Naio samstarf er vid helsugesslustddvar, félagshjonustu sveitarfélaga,
sambyli fatladra og adra pjonustuadila.

| arsskyrdu geddeildar FSA fyrir &rin 1995 og 1996 kemur fram, ad i
marsmanudi 1996 voru lidin 10 &r fra pvi ad geddeildin hof storf i nyju
hiusnadi i adalbyggingu sjukrahlssins. POtt vistrymi til  brédainnlagna
siuklinga hafi verio fa midad vio fjdlda ibla pjénustusvesdis geddeildarinnar,
hefur deildin pennan tima fengist vid nanast 6ll hin sdmu vidfangsefni og
amennar geddeildir i Reykjavik. Sem daami ma& nefna, ad hlutfall



naudungarvistana sjuklinga samkvaamt |6gragdisiogum er svipad a badum
st6oum (3-4%).

Arid 1995 voru 122 Gtskriftir Gr solarhringsvist & mottokudeildinni, 44 karla
0g 78 kvenna. Arid 1996 voru Gtskriftir 144, 55 karla og 89 kvenna.

I dagvist méttokudeildar voru 23 einstaklingar i 93 vistum &rié 1995, en 28
einstaklingar i 98 vistum arid 1996.

Medallegudagafjoldi solarhringsvistar var rumlega 27 dagar arid 1995,
midgildi 18 dagar. Arid 1996 styttist medalvisttimi i rumlega 24 daga,
midgildi 15 dagar.

Arid 1996 voru 17,4% innlagdra sjuklinga med gedklofa (schizophrenia),
rimlega 31% med gedhvorf (psych. mania-depressiva), adra starfrema
gedveiki (alii psychoses funct.) 11%, hugsyki (neuroses) voru ramlega 15%
med, skapgerdartruflun (disord. pers.) teplega 10%, &fengiss o0g
vimuefnasyki (abusus alc. et medicam.) 7,6%.

Taflal
Geddeild FSA

Kostnadur vid rekstur mottokudeildar (P) og dagdeildar (PS)
arin 1996 og 1997 a ver dlagi hvors arsum sig

1996 1997
P PS P PS

1) Launagjold 60.000.000 1.500.000  64.000.000 5.000.000
2) Onnur rekstrargjold 8.850.000 530.000 8.370.000  1.390.000
3) Eignakaup 150.000 170.000 630.000 280.000
Samtals 69.000.000 2.200.000  73.000.000 6.670.000
Bidlaun o.fl. v. langtimavistunar 4.000.000

Aatlud hlutdeild i sameiginl. kostnadi 15.040.000 15.930.000
Samtals kostnadur af geddeild 90.240.000 95.600.000
Heildarkostnadur allra deilda FSA 1.291.000.000 1.380.000.000

Hlutfall geddeildar af heildarkostnadi FSA 6.98% 6.92%




3.1.5

Tafla2

Setnar stédur og skréadar stoduheimildir a geddeild FSA
Hlutfall af 6llum stédum & sjukrahusinu 1997

Skr adar
Setnar stodur stoduheimildir
Geddeild (P) 27,29 5,55% 235 5,07%
Geddeild dagdeild 3,11 0,63% 5,2 1,12%
Adrar deildir samtals 461,10 93,81% 434,55 93,80%
FSA samtals 491,50 100% 463,25 100%

Fjoldi sjukrarumafyrir gedsjuka a i slandi & 1000 ibla midad vid
Onnur Nordurlénd

Fjoldi gukraruma (per 1000 ibua) fyrir gedg uka
a Nordurlondum 1976 og 1992

Danmork Finnland island Noregur Svihj6d

O 1976 @ 1992

Heimild: Eur Psychiatry (1995) 10, 197-206

Myndin synir greinilega fakkun sem ordid hefur a gukrardmum fyrir
gedguka sem &t hefur s& stad & Ollum Nordurlondunum. EkkKi eru
fyrirliggjandi upplysingar um fjolda sjukraruma fyrir gedveika i Svipjod arid
1976. A sama tima hefur als stadar &t sér stad mikil uppbygging &
gongudeildar- og dagdeildarpjonustu. Medallegutimi hefur einnig styst
mikid.

Greinilegt er ad faskkunin &tti sér stad fyrr & islandi en annars stadar. NG er
svo komid ad peir sem vinna vid gedlakningar telja ad frekari faskkun
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gukrarima muni koma verulega nidur & pjonustunni vid pennan hop og draga
ar Oryggi.

S0 faskkun sem hefur ordid a gukraramum fyrir gedsuka étti sér stad fyrr &
islandi en & 68rum Nordurléndum

Nidur stada

I upplysingum fra geddeildum sjukrahiisanna i Reykjavik og & Akureyri
kemur fram ad verulegar breytingar hafa ordid & rekstri peirra
Adalbreytingin er si ad gukrarumum hefur fakkad, svipad og gerst hefur
erlendis, en athyglisvert er ad st breyting hefur &t sér stad fyrr & islandi en
vidast annars stadar. Er ni svo komid ad peir sem gerst pekkja til, telja ad
ekki megi fakka frekar sjukrarumum fyrir bradveika gedsjuka.

Betri og &rangursrikari medferd hefur stytt legutima gedsjuklinga verulega.
Til ad bregdast vid styttum legutima hefur dagvistarirraedum fjolgad svo og
gongudeildarvidtolum.

Einnig er athyglisvert ad samdréttur i fjarframlogum til gukrahtsa hefur
verio meiri til geddeilda en annarra deilda sjukrahisanna.

Tillogur

Tryggjajafnraedi geds ukra og annarra sjuklinga.

Enn skortir toluvert & ad dikt jafnradi sé til stadar. Fordomar eru enn rikjandi
i gard gedveikra. Hlutfallsega minna fijarmagni er rédstafad til geddeilda en
til annarra deilda gukrahGsanna. Fyrst er horft til geddeilda pegar rifa & seglin
i rekstri gukrahlsa. bPad er eindregin tillaga starfshdpsins ad & pessu verdi
gerd bragarbét hid fyrsta og fjarveitingar til geddeildanna minnki ekki fra pvi
sem na er. Erlendis hefur pad synt sig ad pj6dhagslega hagkvaamt er ad bla
vel ad gedsukum.

Sérstakar geddeildir verdi afram vid stearstu gukrahusin, p.e.
Landspitala, Sukrahis Reykjavikur og Fjordungssjukrahisio a
Akureyri.

Algengi gedsukdoma gerir brynt ad gedgukir fa pjonustu a steastu
§ukrahtsunum. Sérstok gedsukrahus eru |6ngu Urelt. Gedsjukir purfa ad eiga
greidan adgang ad radgjof sérmenntads starfsfélks & ymsum svidum
heilbrigdisvisinda. Ekki er sidur mikilvaegt ad peir sem liggi & 68rum deildum
siukrahtisanna en geddeildum hafi greidan adgang ad samradspjonustu sem
starfsfélk geddeilda getur veitt.

Med geddeildum a stagrstu §ukrahlsunum ma tryggja samvinnu vid adrar
greinar laknisfraedi, ekki einungis kliniskt, heldur einnig i kennslu og
rannsbknum. Pannig er dikt fyrirkomulag avinningur heilbrigdisfrasdanna i
heild.

Sjukrahtsrumum fyrir gedsjuka midad vid iblafjolda faekki ekki fra pvi
sem nu er.




Mikil fakkun hefur ordid & gukrarumum fyrir gedsjuka annarra en
afengisgUkra & sidustu aratugum. Slikt er i samraami vio breyttar dherslur og
betri medferd. NU er svo komid ad obreyttum adstasdum getur ekki ordid um
frekari faskkun & ramum. EKkki er haegt ad stytta medallegutima mikio fra pvi
semnu er.

Sérhagfdur mannafli ver 8i aukinn svo ad haegt sé ad sinna sjuklingum og
adstandendum betur og uppfylla kréfur laga um heilbrigdispjénustu og
réttindi sjuklinga.

A ymsum svidum er pjonustan 6fullnasgjandi en & sama tima gerir 16ggjafinn
meiri kréfur sem edlilegt er. Farveitingar og stéduheimildir & geddeildum
purfa ad vera i samraami vid krofur yfirvalda og heilbrigdislog. Sérheeft
starfsfélk er adaluppistada medferdar.

Adbunadur gedsjukra parf ad taka mid af edli gedsjukdéma. Pannig verdur ad
tryggja 6llum eins manns herbergi med adgangi ad snyrtingu, a legudeildum
geddeildanna.

Auka almannafraedslu um gedheilbrigdi, gedraskanir og gedver nd.

Til ad vinna & fordomum og til ad tryggja ad sjuklingar og fjolskyldur peirra
fé pa pjonustu sem naudsynleg er parf ad styrkja pennan patt frekar. Nyjar
hugmyndir um forvarnir gera pennan patt sifellt mikilvasgari.

Auka enn frekar rannsoknir & orsoékum, edli og medferd gedsjukdéma,
auk annarra rannsdkna er snerta veikindi peirra, sérstaklega rannsoknir
& arangri medferdar og pjonustupdrf og nytingu.

island er kjorid land til rannsdkna af pessu tagi og hefur sl adstada verid
notud af mérgum sem fast vid rannsdknir a pessu svidi. Mikilvaegt er ad
medferd og pjonustuframbod sé stutt af rannsdknum sem standast alpjodlegar
krofur. Ljost er ad framfarir verda ekki nema rannsoknarpagtinum verdi sinnt
af dhuga og naggu fjdrmagni sé veitt til pessara pétta.

Auka kennglu allra heilbrigdisstarfsmanna i 6llu er vardar gedheilbrigdi.

Kenngla og rannsoknir haldast i hendur. Stodug fraedsla er naudsynleg til ad
hjdlpa heilbrigdisstarfsfolki ad greina vanda gedveikra, &ta sig &
medferdarmbguleikum og pjonustuporf. Hér er ekki eingdngu att vid kennslu
til peirra er vinna & geddeildum eda i tengslum vid paear, heldur og ekki sidur
til peirra er vinna ad heilbrigdispjonustu almennt.

Styrkja frekar gongu- og dagdeildarstarfsemi, einkum fyrir pa sem
veikastir eru og til ad sinna forvérnum a 6llum stigum med auknum
fjolda gedlaekna, gedhjukrunarfraadinga, salfraedinga og félagsr &dgjafa.
Med fakkun gukrarima og styttri legutima fer porfin & gdngu- og
dagdeildarstarfsemi vaxandi. |dulega er haegt ad koma i veg fyrir innldgn og
stytta veikindatimabil sem er til hagsbota basdi fyrir hinn veika og fjolskyldu
hans og ekki sidur fyrir pjoofélagio i heild.
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Athuga sérstaklega ad samningur um 108 Kleppsspitala rennur Ut um
aramoétin 2004-2005. Fyrir pann tima parf ad flytja alla pjonustu
Rikisspitala vid bradveika a L andspitalal 60.

Er Kleppsspitali hof starfsemi sina var gerdur samningur um |6darréttindin til
99 &ra. S4 samningur rennur Ut um &ramotin 2004-2005. Ljost er ad spitalinn
er & mioju athafnasvesdi og er 16din litin hyru auga af hafnaryfirvéldum.
Naudsynlegt er ad ljuka byggingu geddeildar Landspitalans i samraami vid
upprunalegar &adlanir. A3 O0rum kosti skapast algert oOngpveiti i
hisnagdismalum gedtengdrar starfsemi.

Tryggja busetu peirra sem purfa & verndudu hisnaedi ad halda eftir
gukrahdsvist. Slikt  hasnsdi  sé  undir  stjorn og  eftirliti
heilbrigdisraduneytisins.

Ollum er kunnugt um hisnasdisvanda ymissa peirra sem bla vid alvarlegan
gedsukdém. Veikindin eru oft adalastasda pess ad peim veiku helst stundum
illa @ hisnaadi. bvi er lagt til ad heilbrigdisraduneytio hafi umsjon og eftirlit
med pessu hlsnaadi, pd samvinna vid félagsmalaraduneytio og stofnanir pess
sé mjog mikilvasg.
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Aodrar stofnanir

Reykjalundur

Reykjalundur, Endurhadingarmidstd, er 170 ruma einkasjukrahis i eigu
SIBS. Reksturinn er greiddur med daggjoldum ur rikisgédi, en framkvaamdir,
byggingar o.fl. er kostad af eiganda. Hefd er fyrir pvi, dlt fr4 gotta
aratugnum, ad gedsjukir hafa vistast & Reykjalundi. Arin 1970 og 1972 voru
gerdir samningar vid Gedverndarfélag islands um ad 22 gedsjukir skyldu fa
inni & Reykjaundi & hverjum tima og Gedverndarfélagido fjarmagnadi
akvednar byggingaframkvaandir. NU heyra 30 plass undir gedsvid, og hefur
peim fjolgad ar 20 plassum &rid 1994. Eingdbngu er um legupléss ad rasda,
ekki er starfrakt gongudeild né dagdeild. Auk sjuklinga sem heyra beint
undir gedsvid eru margir guklingar annarra teyma einnig med gedsukém
eins og kemur fram i toflu hér a® nedan um legudaga. Margir peirra fa
pjonustu gedteymisins i formi samradskvadinga og freedslu. 38% gjuklinga &
Reykjalundi voru a geddeyfdarlyfi pann 6. juni 1997. Kostnadur vegna
gedlyfja var kr. 3,1 milljon &ido 1996, par af kr. 2,1 millj. vegna
geddeyfdarlyfja, en si uppha®d hafdi haskkad um 48% fra arinu &dur.
Heildarkostnadur vegna lyfja var kr. 17,9 millj. 1996.

Gedsjukir leggjast inn & Reykjalund samkvaamt tilvisun fra geddeildum og
00rum sjukrahtsdeildum, gedlasknum og 6drum lasknum. Nylega kom i ljés
vid kdnnun ad staarsti hdpur siuklinga kemur & Reykjalund i framhaldi af dvol
4 00ru gukrahisi. Gedgreiningarnar eru fjolbreyttar, en punglyndi og
kvidaraskanir eru algengustu greiningarnar, asamt likdmunarroskun og
langvinnri &fallsstreiturdskun, bagdi eftir slys, sifjaspell og onnur &6ll.

Sjuklingar gedsvids eru i alhlida endurhadingu, taka pétt i somu pjafun og
adrir guklingar og eru ekki adskildir fra peim. 80% sjuklinga gedsvids eru i
einstaklingsmedferd hja idjupjalfa og um 40% hja sjukrapjélfara. Ennfremur
eru peir i hoppjéfun, likamsrakt ymis konar, heilsupjélfun og vinnupjafun
og fa freedslu um streitustjornun, likamsvitund og -beitingu, gafstyrkingu
o.fl.

Legudagar suklinga sem fa& gedsjukdomsgreiningu, suklinga med
gedsjukdom sem adalgreiningu og allra g uklinga & Reykjalundi

Ar 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997
Gedgreining | 14.681 | 15501 | 17.378 | 17.950 | 18.111 | 17.452 | 21.710
Gedsjukd.

Adalgreining | 7.483| 7.964| 8038 | 10502 | 10.638 | 10.236 | 11.041
Allir 50Kl 60.504 | 61.892 | 62.180 | 62.550 | 63.998 | 63.356 | 64.383

Fjoldi siuklinga sem f& geds ukdémsgr einingu og fjdldi innlagna
Ar 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997
Gedgreining 202 221 243 270 260 253 357
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| Allar komur | 1184 1162 1252 1.274] 1.226] 1277 ] 1.320]

Sjuklingar sem heyra undir gedsvid
Ar 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997
Sjuklingar 91 102 103 95 98 109 110 133
Medaladur | 458 46,3 44,4 40,9 45,2 45,4 43,6 45,6

Rekstrar kostnadur

Daggjold eru na kr. 9.000, jafnt fyrir alla. Til samanburdar er kostnadur a
hvern legudag & Rikisspitélum kr. 36.387. Rekstrarkostnadur
Endurhadingarmidstodvarinnar arid 1997 var kr. 561 milljéon, en pa eru
verksmidjur og vinnustofur ekki taldar med.

Umrada

Legudagar peirra sem dvelja & Reykjalundi fyrst og fremst vegna
gedsukdéms eru yfir 10 pusund & ari, en peir sem fa einhverja
gedsukddémsgreiningu dvelja i 17 pusund daga. Til samanburdar eru
legudagar & geddeildum SHR 28 pus. og geddeildum Landspitala 70 pusund,
(med langlegudeildum i badum tilvikum) en & méttokudeildum geddeildar
Landspitala eru legudagar um 35 pusund & ari. bannig er umtalsverdum hluta
af §ukrahtshjonustu a landinu vegna gedsjukdéms sinnt & Reykjalundi.

Mikil eftirspurn er eftir endurhadfingardvol & Reykjalundi, meiri en haggt er
ad anna. Ekki er hasgt ad verda vid ollum innlagnarbeidnum. Y firleitt eru um
100 guklingar & bidlista gedsvids. Fakkun langleguplassa & undanférnum
arum hefur pé leitt til pess ad fleiri komast ad i virka endurhadfingu. Eykur
pad porf & fagfolki. Litlar rekstrartekjur takmarka hins vegar faglega medferd
sem hagt er ad veita. Rekstrarkostnadur & hvern gukling & sambagrilegum
endurhadingarstofnunum erlendis er tvisvar til prisvar sinnum haari en
daggjold Reykjalundar.

Stefnumaotun

Fagfdlk & Reykjalundi hefur 6skad eftir fjolgun stodugilda, sérstaklega
vantar salfraeding. Aform eru um gongudeildar pjonustu sem hefur ekki
verio veitt hingad til. Zskilegt er ad auka rannsoknir og visindastorf, en
slikt hefur verid i lagmarki vegna skorts & stédugildum i klinisku starfi
og par af leidandi krofu um skilvirkni. Gert er réo fyrir ad afram veradi
haldid peirri stefnu ad bjéda endurhagfingu vid margvisiegum
vandamalum pannig ad gedsjukir verdi innan um adra suklinga, pvi
bléndunin er talin asskileg. Ekki er gert rad fyrir sérstakri geddeild &
Reykjalundi.

Sogn - stofnun fyrir gedsjuka sem daamdir hafa verid i 6ryggisgessiu,
§a7.2.



