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Samantekt

A undanférnum arum hefur fj6ldi bila, notkunartidni peirra og dkuhradi aukist mjog a
Islandi. Vissulega hefur lika dryggi bila og notkun 6ryggisbinadar aukist, og vegur pad
upp & méti peirri slysahattu, sem aukin umferd hefur i for med sér. Hetta dvarinna
barna, p.e.a.s. gangandi eda hjolandi, & pvi ad lenda i umferdarslysi er téluvert meiri en
fullordinna, en fjoldi slysa minnkar p6 af pvi, ad bdrn ferdast stédugt minna gangandi
og a hjéli en adur.

Samtimis prengir bilaumferdin & meir ad Utivistarsveedum barna og takmarkar frelsi
peirra og pekkingu & umhverfinu. Hér vid baetist skortur & eiginlegri umferdaroryggis-
freedslu, sem minnkar moguleika barnanna & ad rada vid heettur i umhverfinu. bessar
afdrifariku breytingar & daglegu lifi barna eru pvi valdandi, ad endurskoda parf adsteedur
peirra og 6ryggi i umferdinni, og pa ekki sist pa freedslu um pessi mal, sem bérnum og
unglingum er veitt i skélum landsins i dag.

Skyrslan inniheldur fyrst stutta lysingu & stodu umferdardryggis barna hér & Islandi i
samanburdi vid umferdaréryggi barna i nagrannaléndum okkar. Oryggi i umferdinni er
hér skyrt sem ein hlid pess kerfis, sem umferdin myndar i umhverfi okkar i heild. Sidan
kemur yfirlit yfir pA umferdarfreedslu, sem bornum stendur til boda hér & landi, og
uttektir, sem gerdar hafa verid & umferdarfraedslunni, og pvi nast gerdur samanburdur
vid stodu mala i nagrannaldndunum. Arangri freedslunnar er svo lyst med hlidsjon af
visindalegum rannséknum, par sem hann hefur verid metinn & hlutleegan hatt, einkum
med tilliti til moguleika freedslunnar til ad draga Ur slysahsttu barna i umferdinni.
Formleg uppbygging umferdarfraedslu & islandi er athugud, gildandi 16gum og reglugerd
lyst, peer tillogur reeddar, sem settar hafa verid fram til Urbota & undanférnum aratugum,
og ad endingu lagdar fram nyjar tilldgur um heildsteeda og raunhaefa umferdarfraeedsiu
innan islenska skdlakerfisins.

Pegar gerdar eru aztlanir um ad minnka haettuna a pvi, ad born verdi fyrir slysum og
O6hoppum i umferdinni, er naudsynlegt ad taka tillit til fjolmargra atrida, sem varda
skipulagningu umferdarinnar og umhverfis barnanna, og einkum markvissa fraedslu
barnanna um reglur og heaettur, sem tengjast pessu umhverfi:

a) Skipulag umferdarumhverfis barna. | &stlunum um byggingu umferdarmann-
virkja (t.d. hringtorga eda misleegra gatnaméta) eru born sjaldan hofo til vid-
midunar sem notendur. Pessi mannvirki midast einkum vid pad, ad audvelda
fleedi bilaumferdar. bPvi gleymast oft vid skipulagninguna svo sjalfsagdir hlutir
sem gangstéttir, hjolabrautir og undirgéng, svo ad leiksvaedi barna séu ekki
nefnd.

b) Umferdarfraeedsla barna. A islandi fer fraedslan fram & ymsum skolastigum, og er
skilgreind i adalnamskra sem hluti af ,lifsleikni”. Greininni, lifsleikni, er a&tlud
ad jafnadi ein kennslustund & viku, en samkveemt akvaedum adalndmskrar i
lifsleikni eru nemendum ekki kennd pau freedi sem namsgreinin byggist &l
»Lifsleikni” er auk pess einkar 0ljost hugtak, sem margir hafa eigin skil-
greiningar 4. Namsefni skortir ad mestu fyrir greinina, sem og sérmenntada
kennara til umferdarfreedslunnar. Petta inniber, ad boérnin fa i raun afar litla
eiginlega umferdarfraedslu innan grunnskolans.
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Umhverfi barna i umferdinni er ekki reett sérstaklega i pessari skyrslu, heldur einkum
freedsluumhverfi peirra. Til pess ad umferdarfraeedsla, eins og reyndar 6l 6nnur fraedsla,
eigi ad geta borid arangur, verda ymis skilyrdi ad vera uppfyllt. Log og reglugerdir
verda ad vera fyrir hendi, svo ad peir, sem skipuleggja og framkvema freedsluna, viti
hvernig ganga eigi til verka. Leggja verdur ad mérkum negilegt opinbert fjarmagn til ad
skapa rétt umhverfi og tima til freedslunnar, mennta kennara og adra fraedsluadila, og
skapa videigandi fredsluefni. Setja verdur upp tengslanet, sem neer til allra peirra, sem
ad freedslunni koma, pa ekki sist foreldra og barna. Ad endingu er naudsynlegt ad
byggja inn raunhaeft arangursmat a 6llum stigum fraedslunnar til pess ad atid sé ljost, ad
rétt sé farid ad, og innihald fraedslunnar komist til skila & réttan hatt. Endanlegan
arangur verdur svo ad meta i ljosi eiginlegra breytinga slysatidni medal barna i
umferdinni.

I skyrslunni er einnig reett hvort radlegt sé ad feera 6kunam inn i grunnskoélann. T 16ndum
par sem slikt hefur verid gert erlendis, hefur petta gefid sleeman eda engan arangur,
pegar midad er vid hegdun nylida og slysationi peirra i umferdinni. SU kunnéatta, sem
aunnist hefur i 6kundmi innan skola, hefur yfirleitt ekki reynst varanleg, né hefur hun
leitt til aukins umferdardrygagis.

A undanférnum prem aratugum hefur unglingum i efstu bekkjum grunnskola hér & landi
verid bodid upp & fornam ad 6kunami, sem er umferdaroryggisfraedsla en ekki ékunam.
Kostur hefur verid gefinn & pessum namskeidum, sem venjulega hafa verid vinsel
medal nemenda, sem valgrein. Pau hafa ekki verid a adalnamska, en stundum & skola-
nadmskrd. Enda pott allt bendi til, ad pessi freedsla hafi verid til gods, hefur arangur
namskeidanna ekki verid metinn hlutleegt. Ad 6dru jofnu ma atla, ad 6ll raunhaef
umferdarfraedsla auki 6ryggi og beeti hegdun unglinga i umferdinni. Pé er 1jost, ef tekid
er tillit til reynslu annarra pjoda, ad pad er 6rad ad meta umferdarfraedslu i skolum til
eininga i 6kundmi eda flytja sjalft 6kunamid a einhvern hatt inn fyrir veggi skolans.

Hér & landi hefur & sidasta aratug auk pessa verid komid & stigbundnu 6kunami eftir og
utan skdla, med lagalegu ivafi, mati nylida & eigin arangri, refsipunktum og endur-
heaefingu. Allt bendir til, ad pessi tilhdgun 6kunams gefist vel, en arangurinn hefur enn
ekki verid metinn hlutleegt. Pannig mat er naudsynlegt til pess, ad hagt eigi ad vera ad
draga haldbarar og nakvemar alyktanir um hvort eiginlegur arangur se fyrir hendi, og
ef svo er, i hverju hann felist. Ad 6drum kosti liggja einungis fyrir agiskanir og
oskhyggja.

Til pess ad umferdarfraedsla skili sem bestum arangri verdur hiin baedi ad byrja snemma,
helst & leikskolastigi, og halda &fram eins lengi og audid er, fram a fullordinsar. Adlaga
verdur freedsluna gaumgefilega eftir aldri og proska nemanda, og augljost er, ad barn,
sem er ad lera ad fordast pad ad verda undir bil & umferdargotu, parf adra fraedslu en
verdandi Okuleyfishafi, enda pétt hluti peirrar kunnattu, sem sidari adilinn avann sér
sem barn, geti komid honum ad gédum notum vid ad fordast ad aka yfir barnid a
go6tunni. Fraedslan & sérhverju aldursstigi verdur ad vera vel skipultgd, ef hun & ad geta
skilad sér, med tilheyrandi namsefni og sérhaefdri kennslu, sem midast vid adstedur
hverju sinni. Hlutleegt mat & arangri er alltaf naudsynlegt, og bestur arangur naest med
goaori samvinnu kennara, foreldra, barna og annarra peirra, sem bera velferd barnanna
fyrir brjosti.



Summary

In Iceland, during the last decade or so, there has been a marked increase in the number
of cars, their frequency of use and their speed. In-car safety and the use of safety
equipment has increased, and this counteracts to some extent the accident risk that the
increased traffic density entails. The risk of unprotected children, pedestrians and
cyclists, being involved in traffic accidents is considerably greater than that of adults,
but also in these groups the accident rate has decreased during this period due to
children travelling increasingly less on foot or bicycle, but more as car passengers.

At the same time, automotive traffic crowds out children’s play areas, limits their
knowledge and use of the environment, and consequently also their autonomy.
Furthermore, lack of actual traffic safety education reduces children’s chances of being
able to cope with unexpected dangers that crop up in the environment. This drastic
change in children’s daily life necessitates a thorough revision of their condition as it
relates to safety in traffic, in particular the education on these matters that children and
adolescents receive in school today.

This report includes, firstly, a short description of the present state of children’s traffic
safety in Iceland, and how it relates to such safety in the Nordic countries. This is
followed by an overview of the traffic education currently offered, national surveys of
traffic education to date, and a comparison with similar surveys in other western
European countries. Objective evaluations of traffic safety education are presented,
which indicate that the education reduces children’s traffic accident risk. Lastly, the
structure of traffic education in Iceland is examined, existing laws and regulations
described, improvement proposals made over the last decade discussed, and a new set of
proposals for a holistic and realistic traffic education put forward.

When planning to reduce children’s risk of accidents and injuries in traffic, it is
necessary to take into account many different factors related to the structure of both the
children’s traffic environment and their education about this environment:

a) Planning children’s traffic environment. Children are seldom used as reference
in plans of structural changes in the physical traffic environment, and their
communication needs and possible use of such structures are rarely taken into
consideration. Such structures are chiefly intended to facilitate the flow of auto-
motive traffic. Consequently, elementary details such as pavements, bicycle
paths, and pedestrian tunnels are often forgotten, not to mention children’s
playgrounds.

b) Children’s traffic education. In Iceland, traffic education is provided at different
school levels, and defined as a part of ’Life skills”. The subject of Life skills is
allotted one teaching hour a week, but according to the national curriculum,
pupils should not be taught this subject () The contents of Life skills are not
clearly defined, and many users have their own, idiosyncratic definitions of it.
Textbooks and instructions for the subject are for the most part unavailable, as
are specialised teachers for traffic education. This means that children actually
get very little traffic education in Icelandic primary schools.

This report does not address children’s physical traffic environment as such, but chiefly
focuses on their educational environment. In order for traffic education, as in fact all
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other education, to be effective, various prerequisites must be met. Thus, clear laws and
regulations must be available, so that those who organise and provide the education can
know how they should go about their task. The authorities must provide sufficient
financial resources, educate teachers and other educational staff, and provide instruc-
tional materials. A connective network must be established extending to all those who
provide the education, as well as parents and children. Lastly, but not least, effective
evaluation of the results must be incorporated at all levels of the education so that it is
clear that the right methods are being used and that educational contents are being
correctly passed on. The ultimate test of the effectiveness of traffic safety education is a
reduced traffic accident rate among children.

The report also discusses the consequences of providing driver training in secondary
schools. Where this has been done in other countries, it has produced adverse effects or,
at best, no discernable improvement in novice drivers’ behaviour and accident rate in
traffic. The knowledge gained in driver education in schools has generally been
transient and not reflected in increased traffic safety. During the last three decades,
secondary school pupils in Iceland have been offered the opportunity to carry out
preparatory studies for driver education, which includes traffic education and not driver
training. These courses, which have been popular among pupils, are optional and not a
part of the national curriculum, but sometimes represented in local school curricula.
While this educational effort seems to have produced good results, it has not been
evaluated objectively. Other things being equal, it is reasonable to suppose that all
realistic traffic education will increase traffic safety and improve the traffic behaviour
of young people, but considering experience in other countries, it is inadvisable to
include traffic education course merits obtained in secondary school in subsequent
driver licensing or move the driver education itself in any form inside secondary
schools.

Graduated driver training outside and after secondary school has been introduced in
Iceland successively over the last decade, where it includes regular follow-up, self-
evaluation, legal contingents, penal points, and rehabilitation. Everything points to good
results from this kind of driver training, but, again, the results have not been evaluated
objectively. Such evaluation is necessary if tenable and precise conclusions are to be
reached concerning the existence and nature of its effects.

In order for traffic education to have optimal effects it must begin early, preferably in
nursery school, and continue for as long possible, into adulthood. It is necessary to
adapt the education carefully to the age and development of the pupils, and it is clear
that a child who is learning to avoid being run down by a car on a busy road needs
different education than a learner driver, even if some of the knowledge that the latter
acquired as a child can be useful to him/her in avoiding running over a child in the
street. The education at any age level must be well organised if it is to have the desired
effect, with the appropriate educational materials and specialised teaching, tailored to
the actual situation. Objective evaluation is always necessary, and the best effect will be
obtained through good collaboration between teachers, parents, children and all others
who care about children’s welfare.



Formali

Samgonguraduneytid fol skysluhdfundi naverandi verkefni i jali 2007 sem 1id i ataki til
ad mota heildsteeda asetlun um umferdarfreedslu barna i grunnskélum. Samningur vid
Umferdarstofu og Samgonguraduneyti var undirritadur i desember 2007.* Verkefnid
felur einkum i sér ad rannsaka og lysa nuverandi inntaki og framkvemd umferdar-
freedslu barna & Islandi, ad kanna hvernig slikri kennslu sé hattad erlendis, ad mota
tillégur ad slikri kennslu hér & landi fyrir bérn i grunnskola i samraemi vid pad sem best
gerist i nagrannaldondum okkar, ad teknu tilliti til islenskra stadhatta. Einnig ad mota
tillogur um gerd namsefnis vegna umferdarfraedslu barna i skdlum.

Skyrsluhéfundur hefur & undanférnum arum unnid ad pvi ad vekja athygli & pessum
malum hérlendis og erlendis. Hann hefur adur stundad rannsoknir i Svipjod, m.a. &
umferdardryggi og -freedslu barna, og tekid par patt i opinberri umraedu um pessi mal.
Stefna islenskra stjérnvalda vid namskrargerd grunnskola, t.d hvad vardar freedslu barna
i umferdaroryggi, hefur ad likindum ordid fyrir ahrifum af stefnu annarra norraenna
skélayfirvalda i pessum malum. pvi er mikilvaegt ad bera saman mdétun og Utkomu
umferdarfraedslu i grunnskélum & hinum Nordurléndunum vid pad, sem gerst hefur hér
a landi, og taka tillit til pess i naverandi verkefni.

Erfitt hefur stundum reynst ad fa hlutleg gogn um sumt af pvi sem verkefnid spannar
yfir, en pad er alltaf mikiveegt ad lita vandlega til geeda gagnanna. Margvislegt efni er
na faanlegt & veraldarvefnum (,,vefnum”/,,netinu”). Sumt af pessu efni er lika til i
prentudu formi, en annad ma einungis nalgast med adstod veftengdrar télvu. Oftast
getur pa lesandinn sjalfur prentad efnid. I tilvitnununum hér ad nedan er vitnad i pad
form boka, skyrsina eda greina, sem adgengilegast er fyrir lesandann. Stundum er petta
pé tilvitnun i veffang. begar um er ad reeda utgefnar baekur eda greinar, sem ekki eru
adgengilegar a netinu med leyfi utgefanda, er vitnad i hina prentudu utgafu. pess ber ad
geeta, ad veraldarvefurinn er frjals midill, sem hver einstaklingur getur fengid adgang
ad. Efni, sem birt er & netinu, er oft ekki ritskodad, og verdur pvi lesandinn ad hafa
vissan fyrirvara & gildi upplysinga, sem koma ar pannig greinum eda pistlum. betta &
m.a. vio um ,freedilegar” upplysingar ar gagnabonkum sem Wikipediu, eda blogg hinna
eda pessara sjalfutnefndra ,,sérfraedinga”.

Skyrslan hefur einkum tvennan tilgang. Han er i fyrsta lagi atlud starfshdpi samgéngu-
raduneytisins um umferdarfraedslu barna i grunnskélum (sja toéflu 1), sem og 6drum
starfsmonnum samgoénguraduneytis og Umferdarstofu til hlidsjonar i starfi vardandi
pessi mal. Skyrslan er i 6dru lagi @&tlud 6llum peim, sem hafa ahuga & umferdarfraedslu
og 6ryggi barna i umferdinni, ekki sist peim, sem & einhvern hatt vinna ad pessum
malum. Skyrsluhéfundur hefur fra pvi i juni & sidasta ari verid i sambandi vid medlimi
starfshops samgonguraduneytisins, setid nokkra fundi, og fengid par upplysingar og
gefid alit sitt & sérfraedilegum atridum, sem varda starf hopsins.

! Upphaflega var akvedid, ad skyrslan skyldi afhendast i 4gust 2008. A fundi i samgénguraduneytinu p.
20. mai 2008, par sem vidstaddir voru samgonguradherra, raduneytisstjori, formadur starfshops sam-
gOnguraduneytisins og ndverandi skyrsluhéfundur, var gert, ad skyrslan myndi innihalda, auk Uttektar &
umferdarfraedslu barna i grunnsk6lum samkv. namskra, Gttekt a fornami fyrir 6kunadm innan grunnskéla
og mogulegum afleidingum pess. Taldi raherra pad vanlegt til pess ad 6llum pessum malum yrdi sem
best skil gerd, ad afhending skyrslunnar yrdi seinna en & peim tima, sem tilskilinn haféi verid i samningi.
petta var dkvedid.



Tafla 1. Starfshépur samgoénguraduneytis um umferdarfreedslu i skélum.

Nafn Seérfraedisvid Stofnun

Birna Hreidarsdottir Formadur Samgonguraduneyti
Gudni Olgeirsson Freedsla grunnskolabarna Menntamalaraduneyti
Karin Erna Elmarsdottir Fraeosla Leikskolabarna Umferdarstofa

Knutur Hafsteinsson Okunam Okukennarfélag islands

Sigurdur Arnar Sigurosson  Samhafing umferdarfredslu  Grundaskoli

Tryggvi Jakobsson Gerd/ugafa ndmsgagna Namsgagnastofnun

Pessi skyrsla er ad hluta byggd & afangaskyrslu til starfshops samgdnguraduneytisins,
sem skilad var snemma i april s.I., og eru sumir kaflar hennar litid breyttir fra pvi, sem
par birtist. Sidari kaflar skyrslunnar eru p6 flestir nyir. Ahersla hefur verid 16gd & fernt,

i. ad lysa fyrirkomulagi og adstedum umferdarfraedslu i skdlum & Islandi, og bera
hana saman vid pad, sem tidkast i 6drum léndum, einkum ut frd peim lausnum,
sem fraedsluyfirvold hafa gripid til,

ii. ad lysa &rangri umferdarfreedslu i helsta atlunarverki hennar, p.e. ad auka getu
barna a ymsum aldri til ad fordast heettur og ddlast feerni i i umferdinni,

iii. ad reda peer lausnir, sem notast hefur verid vid i umferdarfredslu barna, baedi
beer, sem hafa reynst vel, og per, sem ekki hafa gefid tileetladan arangur,

iv. ad leggja fram almennar tilldgur, sem geta ordid til leidbeiningar peim, sem
skipuleggja umferdarfreedslu og veita hana bérnum, til pess ad bérnin verdi & sem
flestan hatt 6ruggari vegfarendur og lendi ekki i slysum.

Innihald skyrslunnar speglar margra ara vinnu ad peim malum, sem um er fjallad. Reynt
hefur verid ad gera hana sem adgengilegasta 6llum lesendum, en peim, sem vilja kynna
sér malin nidur i kjolinn eda hafa ahuga a sérfraedilegri umfjollun um pessi efni, er visad
a tilvitnanir paer, sem finna ma i lok skyrslunnar. Samkvemt samningi peim, sem
undirritadur var i desember 2007, er Umferdarstofa abyrgur eigandi skyrslunnar fra og
med samningslokum.

Pess ber ad geeta, ad tilvitnanir og ritaskra i skyrslunni eru settar upp samkvaemt peim
reglum, sem teknar hafa verid fram af American Psychological Association, og notadar
eru af fjélda timarita og annarra GUtgefenda visindarita & alpjédlegum vettvangi. P6 med
peirri undantekningu, ad hér er i islenskum héfundanéfnum fornafnid haft fyrst, og er
pad ekki skammstafad.

Reykjavik, i desember 2008,

skyrsluhéfundur



Inngangur

Bérnin eru a abyrgd okkar allra

Umferdardryggi barna er adkallandi verkefni i natimapjoofélagi okkar, ekki sist vegna
pess hve umferdarpungi og hradi fararteekja hefur aukist gifurlega & sidustu aratugum.
pessi félagslega préun hefur paer afleidingar, ad heetta barna & pvi ad lenda i slysi eykst
ad miklum mun pegar pau verda sjalfstedir patttakendur i umferdinni. Pessi einfalda
stadreynd & sér ymsar floknar &stedur, sem farid verdur yfir hér ad nedan. I flestum
I6ndum heims, badi peim sem kennd eru vid préun og peim sem &litin eru hafa gengid i
gegnum slikt ferli, eru gerdar einhverjar radstafanir til pess ad halda nidri fjélda peirra
slysa, sem born verda fyrir i umferdinni. petta tekst misjafnlega.

Barnasattmali Sameinudu pjédanna tok gildi arid 1990. | honum stendur m.a.:

,»Adildarriki skulu gera allar videigandi radstafanir & svidi loggjafar, stjornsyslu,
félags- og menntunarmdla til ad vernda barn gegn hvers kyns likamlegu og andlegu
ofbeldi, meidingum, misnotkun, vanrekslu, skeytingarleysi, illri medferd eda notkun,
par & medal kynferdislegri misnotkun, medan pad er i umsjd annars eda beggja
foreldra, I6gradamanns eda légrddamanna, eda nokkurs annars sem hefur pad i umsja
sinni.” (UNICEF, 2008a, 19. grein, 1. malsgrein).

Samkveemt pessum sattmala er okkur skylt ad vernda bornin fyrir haettum, einnig peim
heaettum, sem vid skdpum sjalf i og med umferdinni.

Allt frd pvi ad byrjad var ad aka bilum eftir vegum landsins, hefur ménnum verid
kunnugt um, ad illa geti farid fyrir gangandi vegfarendum, sem kunna ekki fotum sinum
forrdd. Athyglin beindist hér einkum ad bornum, sem &dur fyrr h6fdu pann vafasama
vana ad nota goturnar sem leikvoll. pa var oft litid & bérnin sem hindrun i vegi bilanna,
og umferdarfraedsla su, sem hafin var snemma & fyrri 6ld, midadist einkum vid pad ad
bornin leerdu ad vera ekki fyrir (sbr. mynd 1).

QuickTime™ and a
TIFF (Uncompressed) decompressor
are needed to see this picture.

Mynd 1. Seensk umferdarfraedsla fra arinu 1924 (adlagad eftir Gummeson, 2004).

Rannsoknir Stinu Sandels, sem var professor i salfredi og uppeldisfredi vid
Kennarahaskolann i Stokkhdélmi i Svipjéd, voru & midri sidustu 6ld medal fyrstu
eiginlegu rannsdknanna a umferdaroryggi barna. beaer syndu fram & ad bdrn, einkum
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gangandi og hjélandi bérn, voru i mikilli slysahattu i umferdinni, enda pétt umferdar-
punginn veri pa miklu minni en hann er nd i dag. Sandels benti & ymsa eiginleika og
atridi i hegdun barna, sem gerdi pad ad verkum, ad peim var hettara vid ad verda fyrir
slysi en fullordnum. pessi atridi hafa sidan verid hofd ad leidarljosi pegar syna & fram &
hvernig auka megi 6ryggi barna i umferdinni. Ymis peirra eru talin upp & heimasidu
Umferdarstofu (Umferdarstofa, 2008a),

I kjolfar pessara rannsokna Stinu Sandels kom fjoldi nyrra rannsokna, baedi i Svipjod og
a alpjéoavettvangi. Rannsoknirnar midudu einkum ad pvi ad akvarda nanar orsakir pess,
ad born attu svo erfitt med ad taka patt i umferdinni an pess ad verda fyrir bil. P4 var
gripid til ymissa adgerda, sem midudust ad pvi ad auka dryggi barna, og hofou sumar
peirra verid teknar fram i visindalegum rannséknum & atferli barna vid raunheafar
adstedur i umferdinni. Samfara pessu var reynt ad byggja upp umferdarmannvirki og
ibudarsvaedi, sem veeru pannig hénnud, ad born yrdu ekki i vegi fyrir umferdinni.

Umferdin skapar heaettu

I Svipjod voru & sama tima, teknar fram hinar s.k. ,,SCAFT undirstédureglur” fyrir
uppbyggingu umferdarmannvirkja (separation, visibilitet, differentiering) (Statens
Planverk, 1967). Starf Stinu Sandels og kollega hennar hafdi haft téluverd samfélagsleg
ahrif i métun pess hugarfars, sem hér 1a ad baki. SCAFT reglurnar attu m.a. ad tryggja
pad (i) ad Ovardir vegfarendur og bilaumferd mattust sem minnst, (ii) ad allir veg-
farendur yrdu sem synilegastir 6drum vegfarendum og (iii) ad olikar tegundir umferdar
feeru ekki eftir somu vegum svo ad han flyti fram sem greidlegast. bessar reglur urdu
svo ad leidarljési vid motun umferdardryggisstefnu fra verkfraedilegu sjonarmidi.
Uppbygging su, sem atti sér stad i Svipjod samkvemt pessum undirstédureglum, var
tiltélulega traust fra dryggissjonarhéli séd, og hefur han verid til fyrirmyndar mdrgum
6drum Iondum i umferdardryggisstarfi peirra.

Gott deemi um samanldgd ahrif félagslegra og verkfraedilegra radstafana i umferdar-
oryggismalum er pad atak, sem gert var i Svipjéd & rtmum tveim aratugum, fra byrjun
attunda éaratugs fram & midjan tiunda aratug fyrri aldar. A peim tima minnkadi par
hlutfallslegur fjoldi slysa i umferdinni nidur i pann allra minnsta i heimi, og pa um leid
kostnadur pjodféelagsins vegna pessara slysa. par @ medal minnkadi fjoldi alvarlegra
slysa gangandi og hjolandi barna i umferdinni 1985 nidur i einn tiunda hluta pess sem
pau héfou verid 1966. Ad lokum leiddi svo pessi proun til aukinnar velferdar og anaegju
pjodfélagspegnanna. Fra midjum niunda aratugnum hefur hins vegar tioni umferdar-
slysa i Svipjéd einungis lekkad littillega; hun haekkadi & fyrstu tveim arum pessarar
aldar, en hefur sidan minnkad i sama takti og i 6drum Iéndum vesturevrépu (sja hér ad
nedan).

Oryggisstefna i islenskum umferdarmalum hefur l1ongum haft sensku stefnuna ad
fyrirmynd, badi vegna gaeda hennar og vegna pess ad Svipjod og Island breyttu svo til
samtimis fra pvi ad aka fram vinstra megin til ad aka hagra megin vegar. pbetta leiddi
baedi til samkenndar vid senska umferdardryggisstefnu og pess, ad haegt var ad nota
likar lausnir & likum vandamalum i umferdinni.

A sidustu aratugum hafa ordid storfelldar breytingar & samgéngum, umferdarhattum og
oryggismalum, auk baettrar bilateekni og aukins 6ryggis i bilum, ekki bara hér a landi
heldur lika i 6drum I6ndum vesturevropu. Allt petta hefur leitt til pess ad toluvert hefur
dregid Ur tidni alvarlegra umferdarslysa & 6llu svadinu.
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pratt fyrir pad verda ennpa allt of moérg alvarleg slys i umferdinni. Ein astedan fyrir
pessu er, ad samfara ofannefndum breytingum hefur badi fjoldi og aksturshradi
farartekja aukist ad mun. Hefur pad i for med sér, ad slysin, ekki sist pegar ovardir
vegfarendur verda fyrir bilum, verda stddugt alvarlegri. Samt eru stédugt uppi & bordi
kréfur um meiri leyfilegan hrada, jafnvel i hverfum par sem bdrn eru a ferd, par sem
hamarkshradi atti ekki ad vera herri en 30 km/klst. Mynd 2 synir likindi pess, ad
ovarinn vegfarandi, sem verdur fyrir bil, latist i slysinu. Myndin bendir &, ad algert 6rad
er ad leyfa yfirleitt hradari akstur en 50 km/Kklst i péttbyli par sem umferdartioni
gangandi og hjolandi vegfarenda er sem nokkru nemur.

Probability of death
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Mynd 2. Likindi & dauda Ovarins vegfaranda [Probability of death]
afsteett hrada farartaekis, sem ekur a vegfarandann [Collision speed
(km/h)] (Ashton & Mackay, 1979).

Slysaproun i umferdinni

Pad er mikilvaegt ad rannsaka nakvemlega umferdarslys barna i samhengi annarra
umferdarslysa. Almennt ma greina mikla minnkun & alvarlegum slysum i umferdinni &
sidustu aratugum. Pannig getum vid t.d. séd & mynd 3, ad banaslysum hefur feekkad um
naer tvo pridju & s.l. 35 arum & 6llum Nordurléndunum fimm (Valdimar Briem, 2006a).
Fram til 1990 var slysaskraning & islandi fremur 6skipulogd, og ma segja ad han hafi
fyrst verid fyllilega ndkveem fr.o.m. 1996 (Valdimar Briem, 2006b). bratt fyrir ad buast
megi vio ad 6ll daudaslys hafi verid skrad fyrir 1996, er hér einungis syndur nakveemur
samanburdur milli Nordurlandanna fyrir &rin 1996-2005. Tidni daudaslysa i umferdinni
var tiltélulega stédug & arunum 1996-2000, en hefur sidan minnkad stédugt a ollum
Nordurléndunum, hér & landi fr.o.m. arinu 2003. A islandi, par sem folksfjoldi er
tiltélulega litill, hafa tilfallandi breytingar & umhverfi og adstedum mikil ahrif a
synilegan slysafjolda. bvi eru greinanlegar sveiflur i tidni daudaslysa einnig sterri. A
mynd 3 ma lika sja, ad munur er & tidni daudaslysa i Finnlandi og Danmérku og Islandi
annars vegar og hinsvegar i Noregi og Svipjod, par sem pau eru fatidust.

Svipadar breytingar & slysatidni barna af badum kynjum i umferdinni & islandi ma
einnig sja & mynd 4, sem gefur skyrt til kynna, ad medaltioni pessara slysa hafi minnkad
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um meir en pridjung a pessu timabili (Valdimar Briem, 2006b). bratt fyrir petta ma hins
vegar einnig sja, ad hlutfallsleg tidni daudaslysa barna er tiltélulega mjog ha hér & landi
(sbr. mynd 5: Iceland), eda ramur fjoréungur af 6llum daudaslysum i umferdinni, pegar
midad er vid hlutfallslegan fjélda einstaklinga  viskomandi aldurshépum. ?

Fatal traffic accidents in the Nordic Countries:
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Mynd 3. Proun banaslysa & Nordurlondum a timabilinu 1970 til 2005 (vinstri skali).
Hlutfallsleg préun & aratugnum frd 1996-2005 er einnig synd (efra horn t.h.; haegri
skali). Par ma sja, ad tiltdlulega litill munur er a hlutfallslegum fjélda slysa i umferdinni &
Ollum Nordurlondunum, en p6 hefur Svipjéd jafnan komid best Ut, par naest Noregur,
en hin prji Nordurléndin, Finnland, Danmérk og island, eru nokkud svipud. Myndin er
tekin ar fyrirlestri, sem hofundur hélt nylega (Valdimar Briem, 2006a).

sjuBlIgeyUl 00000T Jod Sanljerele) Jo JaqunN

OECD (Organisation for Economic Co-operation and Development) hefur & sidustu
aratugum stadid fyrir samanburdi & préun umferdarslysa. I nylegri skyrslu stofnunar-
innar um umferdardryggi barna i 1l6ndum samtakanna (OECD, 2004) ma sja (mynd 5),
ad afstadan milli fjélda daudaslysa barna i umferdinni @ Nordurlondunum fimm, sem 6l
eru medlimir i OECD, eru nokkurn veginn si sama og synd var hér ad ofan fyrir
daudaslys folks & 6llum aldri i umferdinni & Nordurlondum (mynd 3). En eins og pegar
hefur verid bent &, eru medalhlutfollin nokkud énnur, t.d. par sem daudaslys barna eru
hlutfallslega tvisvar sinnum fleiri & islandi en i Svipj6d (sbr. mynd 5). A mynd 3 mtti
hins vegar sja, ad hlutfallid fyrir 61l daudaslys i umferdinni & islandi og i Svipjod var ca
4:3. Af pessu og 6dru pvi, sem adur var reett, ma sja, ad tiltélulega langtum fleiri born
slosudust i umferdinni hér & landi en i Svipjod, midad vid heildarhlutfoll daudaslysa i
pessum tveim I6ndum & timabilinu 1996-2000. pvi var islensk umferd augljoslega
heettulegri bornum en saensk umferd var a pessum arum.

bad er greinilegt af mynd 4, ad slys barna i umferdinni voru hlutfallslega tidust & Islandi
a4 arunum 1993-2000. beim byrjadi ad fekka pegar ario 1996, og hefur lsekkun
slysationinnar verid hrodust upp Ur aldamétum. Svipada préun mé sja i morgum

2 Samkvamt Gunnari Geir Gunnarssyni, sem sér um slysaskraningu Umferdarstofu, létust 18 born i
umferdinni & Islandi & arunum 1998 — 2007, en 216 fullordnir (Gunnar Geir Gunnarsson, 2008).
Samkvamt tolfraedi Hagstofu Islands var medalfjéldi barna, 3 — 16 ara, 4 sama tima 61.382 & ari, en
fullordinna, 17 — 90 &ra, 212.696 & ari (Hagstofa Islands, 2008). Hlutfallsleg tidni daudaslysa barna &
pessu timabili var samkvamt pessum télum 2,93 &4 100.000 4 &ri, en fullordinna 10,16 &4 100.000 4 éri.
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nagrannaléndum okkar, ss. Bretandi, sem hafdi, eins og sja ma & mynd 6, par ad auki
toluvert leegri slysatidni en Island & fyrri helmingi timabilsins 1996-2005 (sbr. mynd 5).
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Mynd 4. Slysapréun i umferdinni (6ll slys med meidslum, einnig daudaslys) hja bérnum
fram ad 16 ara aldri af badum kynjum a timabilinu 1991 — 2005 (Valdimar Briem,
2006b).

QuickTime™ and a
TIFF (LZW) decompressor
are needed to see this picture.

Mynd 5. Medaltioni daudaslysa barna, 0-14 ara, i umferdarslysum i OECD léondunum a
timabilinu 1996-2000 midad vid 100 000 einstaklinga i aldurshopi (OECD, 2004).
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Mynd 6. Fjoldi alvarlegra slysa, par & medal daudaslysa, 0-15 ara barna i umferdinni i
Bretlandi & arunum 1994-2005 (DfT, 2007). Laekkun slysationi hefur verid meiri en buist
var vio, midad vio sett markmid stjérnvalda um ad minnka fjdlda slysa barna til
helminga fram til arsins 2010.

Unglingar eru lika bérn

Born, sem eru farpegar i bil, eru 6neitanlega betur varin gegn slysum en bérn, sem eru i
umferdinni sem oOvardir vegfarendur (gangandi og a hjoli), p.e.a.s. ef réttum 6ryggis-
rdostofunum er beitt. betta er greinilegt af islenskum rannséknum sem gerdar hafa verid
& pvi timabili sem hér um raedir (Margrét Seemundsdottir, 2004; Valdimar Briem &
Kjartan pordarson, 2005). Astedan fyrir hinni lekkandi slysatidni medal barna i
umferdinni i morgum léndum versturevropu, sem ofan greind demi fra Islandi,
Bretlandi og Svipjod sanna, er ad 6llum likindum minni hlutfallsleg patttaka gangandi
og hjolandi barna i umferdinni. EKki eru fyrir hendi hlutleegar rannsoknir, sem syna
beint fram & petta, en flestum er pad ndg ad lita i kringum sig til ad sja hinn minnkandi
fjolda barna & gétum uti og hinn aukna fjolda barna, sem eru farpegar i bilum.

I pessu kemur p6 fram ein aberandi undantekning fra laegri slysatidni, en han vardar slys
unglinga, sem eru farpegar i bil. petta fyribaeri kemur ekki ljoslega fram i linuritunum
hér ad ofan, en er greinilegt i 6drum rannséknum greinarhéfundar & badi islenskum og
senskum tolfreedilegum gégnum (Valdimar Briem, 2006a, 2007). Nidurstodur pessara
rannsdkna syna pad t.d. ljéslega, ad hlutfall slasadra farpega i bil eykst mjog hratt fra 14
til 17 ara aldurs, en minnkar aftur eftir pad. Mynd 7 hér ad nedan synir ad slasadir
farpegar i pessum aldurshépi eru ad medaltali ca einu ari yngri en slasadir 6kumenn.
Myndin synir einnig ad peir farpegar, sem slasast i pessum slysum, eru oftar unglings-
stulkur en unglingspiltar, en peir 6kumenn, sem slasast, eru oftar unglingpiltar en
unglingsstalkur. Svipad fyrirbaeri er einnig fyrir hendi medal seenskra unglinga sem eru
farpegar i bil, sbr. mynd 8.

Hér geeti madur kannski getid sér til, ad peir unglingar, sem slasast i pessum tilfellum
séu farpegar annarra unglinga, p.e. ungra 6kumanna, sem nybunir eru ad fa bilpréf, og
ad pad séu pa oftar ungar stulkur sem eru farpegar hja ungum piltum. Hid haa hlutfall
slysa ungra 6kumann hefur verid synt greinilega og utskyrt skilmerkilega Gt fra
salfreedilegum pattum i fari peirra i skyrslum ar fyrri rannsoknum greinarhéfundar og
samstarfsmanna hans (Valdimar Briem, 2003; Valdimar Briem, Aspér Ragnarsson, &
Kjartan Pdérdarson, 1999, 2000a, 2000b, 2001, 2002; Valdimar Briem, Kjartan
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pordarson, & Aspor Ragnarsson, 1998, 2004). Svipadar nidurstodur ma sja i
rannsdknum, sem gerdar hafa verid a alpjodavettvangi (sbr. ofan nefndar skyrslur).
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Mynd 7. A islandi m& sja mikla aukningu & 6llum slysum barna i bil & unglingsarum.
Aukningin byrjar hja 14 ara stilkum, sem eru farpegar i bil, og sidan hja 15 ara piltum,
baedi farpegum og 6kuménnum. Mest verdur aukningin hja farpegum af ba4dum kynjum
pegar peir verda 16 ara og bilstjorum pegar peir verda 17 ara (Valdimar Briem, 2006a).
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Mynd 8. Tidni alvarlegra slysa eda daudaslysa barna og unglinga, sem eru farpegar i
bil i Svipjod & arunum 1985-2002. Tidni pannig umferdarslysa eykst mjog & unglings-
arunum. Fjoldi alvarlegra slysa, par & medal daudaslysa, er langtum heerri a aldrinum
15-18 en 3-14 ara, og medalfjoldi alvarlegra slysa & ari i pessum tveim aldursh6pum er
90.7 og 22.4, p.e. samsvarandi hlutfallinu 4:1 (Valdimar Briem, 2008b).

| pessu sambandi er athyglisvert ad bera saman hlutfallslegan fj6lda slasadra farpega &
aldrinum 16-18 &ra & islandi (mynd 7) og i Svipjod (mynd 8), par sem fjoldinn & islandi
er fjorum sinnum steerri. Athuga ber, ad i islensku tolfreedinni eru talin med slys an
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meidsla, en i Svipjod eru einungis skrad slys med meidslum. Hlutfallid milli tioni slysa
med og an meidsla & Islandi var ca 1:2 & arunum 1990-2000. begar petta er tekid til
greina og borinn er saman hlutfallslegur fj6ldi ungra 6kumanna, 17-18 ara, sem hafa
slasast i umferdarslysum i pessum tveim l6ndum, ma sja, ad slysationin medal ungra
okumanna hefur par til nylega verid u.p.b. tvisvar sinnum herri & islandi en i Svipjod
(Valdimar Briem, 2008a). P hefur slysatidni medal ungra 6kumanna & islandi minnkad
téluvert & sidasta halfa aratug (sbr. Holger Torp, 2008).

Orsakir slysa barna i umferdinni

Enda pétt eiginlegt hlutverk naverandi verkefnis sé ekki ad greina ahrifapeatti og orsakir
umferdarslysa barna & islandi, er petta stutta yfirlit samt naudsynlegt til pess ad hagt sé
ad gera sér grein fyrir edli vandamalsins og benda a hvar adgerda sé mest porf. Eins og
sja ma er malio margpett. Greinilegt er, ad orsakanna fyrir vandamalum barna i
umferdinni er ekki einungis ad leita hja peim sjalfum, heldur einnig, og e.t.v. 6llu
fremur, i pvi umferdarsamfélagi, sem vid baum i, sem er motad af draumum folks um
stor og 6flug okuteki, helst morg & hverja fjolskyldu, og haan akstrurshrada, innan
péttbylis sem utan.

Margt bendir til ad lita beri & umferdina sem samanslungid kerfi, sem inniheldur marga
hluta. Hlutarnir hafa hver og einn ymsa eiginleika og einkennast af samskiptum sin &
milli. Sem &horfendur ad umferdinni og/eda pattakendur i henni upplifum vid umferdina
einna helst sem margvisleg farartaeki, adra vegfarendur og atburdi, s.s. umferdarteppur,
hradakstur, slys og arekstra. Hegdun hvers einstaklings, sem er hluti i pessu kerfi,
akvardast a hverjum tima ekki bara af einum 6drum hluta kerfisins, heldur af 6llum pess
hlutum, eiginleikum peirra og samspili vid adra hluta, auk ymis konar ferla, sem eru til
stadar i kerfinu hverju sinni (Valdimar Briem, 2006a). Breyting einhvers eins hluta,
jafnvel pott han sé litilveeg, getur smadm saman haft &hrif & alla adra hluta kerfisins, og
par af leidandi kerfid sem heild (... vaengslattur fidrildis & Torgi hins himneska fridar
...). bvi fleiri hlutar, sem verda fyrir ahrifum, og pvi steerri sem hver breyting er, pvi
meiri verdur breytingin i 6llu kerfinu. Enn fremur ma sja, ad einungis med pvi ad hafa
fullt yfirlit yfir kerfid og allar pess einingar er endanlega hagt ad segja fyrir um ahrif
einstakra breytinga. Ad 6drum kosti verdur ad lita svo a, ad hver einstok breyting hafi
meira eda minna ofyrirsjanlegar afleidingar. Hins vegar er oft haegt ad styra nokkud
nakvaemlega ymsum breytingum i undirkerfum, sem eru hluti af kerfinu sem heild. |
tilfellum par sem mogulegt er ad ddlast fullt yfirlit yfir alla hluta undirkerfisins og pau
ferli, sem eiga sér stad innan pess, er einnig hagt ad segja fyrir um afleidingar peirra
breytinga, sem komid var af stad i kerfinu. bad er mikilveegt ad hafa petta i huga pegar
meta skal arangur umferdarfraedslu barna.

Stadan nu

bad er greinilegt af pvi, sem ofan hefur verid rett, ad tidni umferdarslysa barna & Islandi
er allmikid herri en i sumum nagrannaléndum okkar, en hefur p6 minnkad téluvert a
sidasta aratug. Minnkunin er ekki einskordud vid Island, heldur kemur hdn einnig
greinilega fram & svipadan hatt i slysatélum fra nagrannaléndunum par sem pjéofélag
og teekni hefur proast a likan hatt, og gert hefur verid svipad atak til ad minnka slys
barna i umferdinni. pad er alit flestra sérfreedinga, ad umferdarfraedsla hafi haft mikid ad
segja i pessu sambandi (sja sidar i pessari skyrslu). Petta undirstrikar mikilveegi pess ad
efla arangursrika umferdarfraedslu hér & landi, einkum innan skolakerfisins.
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I naverandi verkefni er gerd hlutleeg greining & ahrifum umferdardryggisfredslu &
kunnattu, atferli og umferdarslys barna. A sidustu aratugum hefur skapast allgod
pekking & pvi, hvada peettir umferdarfraedslu eru mikilveegir eda naudsynlegir til pess,
ad han gefi arangur. bvi er haegt ad fa yfirlit yfir umferdarfraedslu i grunnskélum og
mdoguleikana & ad beina ungum vegfarendum inn & éruggari brautir med adstod hennar.
Med pvi ad akvarda ahrif umferdarfreedslunnar & atferli og slysationi barna i umferdinni
ma sja hvada adgerdir eru liklegastar til arangurs. betta gefur svo a endanum betri
moguleika & ad hanna pa umferdardryggifreedslu, sem er best vid hefi i grunnskolum &
Islandi.

Til pess ad auka skilning & peim sambondum, sem eru hvad mikilveegust i umferdar-
freedslunni, ma syna hana sem styranlegt undirkerfi i umferdinni. I likaninu & mynd 9 er
gefid til kynna, ad umferdarfraedslan moti prju meginatridi, sem sidan hafi ahrif & 6ryggi
barna i umferdinni. Pau eru (i) kunnatta, (ii) vidhorf og (iii) atferli. Kunnatta um haettur
og reglur, sem beita ma i umferdinni til ad fordast heetturnar, er pad, sem oftast er reynt
ad méta i umferdarfraedslunni. Pvi nast er reynt ad hafa ahrif & vidhorf vegfarenda vio
oOryggi, pa venjulega i s.k. arodursherferdum i fjolmidlum. Atferli vegfarenda er oftast
pad, sem ekki er tekist a vid ad méta med adstod umferdarfraedslu, en pad er p6 senni-
lega sa mikilveegasti pessara priggja patta, og kjarni raunhzfrar og ahrifarikrar fraedslu.
Petta verdur raett nanar i sioari kéflum skyrslunnar.

Umfer> arfra> sla -

Mynd 9. brir mikilveegir peettir i umferdarfreedslu barna, kunnatta, vidhorf og atferli.
Pegar peir eru allir til stadar i réttum hlutféllum i fraedslunni, leida peir vegfarandann til
Oryggis i umferdinni.
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pad kemur greinilega fram af pvi, sem ad ofan hefur verid reett, ad umferdin getur verid
storhaettuleg bornum og unglingum. Eins og flest annad heettulegt, er umferdin ekki
alltaf haettuleg, og stundum heettulegri en & 6drum timum. Bérn leera snemma, ad bilar
séu goo og nytsdm ping, sem gaman geti verid ad leika sér ad i sandkassanum. Auk pess
eru bilarnir peim venjulega naudsynlegir pegar pau purfa ad komast i og ur skéla og til
tomstundaidkunar & peegilegan og hagkveman hatt. Foreldrarnir skyra bérnunum lika
fra pvi, ad umferdin sé haettuleg, ad pau megi ekki hlaupa ut a gétu, en geri pau pad,
verdi pau ad geeta sin og lita til vinstri og hagri.

Born gera ekki alltaf mun & pvi, sem fulloronir adgreina sem leik eda alvoru. pau hafa
heldur ekki pa reynslu til ad bera sem gerir peim kleift ad meta likur & afleidingum
flokinnar atburdarasar. Ymsir salrenir og félagslegir peettir mota afstodu barna il
umhverfisins og atferli peirra par, og nytilkomnir margmidlar geta haft dvent ahrif.
Syndarveruleiki s&, sem bornin taka vid ur kvikmyndum og télvuleikjum, getur undir
sumum kringumsteedum skert moguleika peirra a ad 6dlast raunhafa veruleikasyn og
sjalfsimynd. Mikil télvunotkun minnkar edlileg samskipti vid adra fjolskyldumedlimi.
Margt bendir til pess, ad bérn og unglingar, sem njota ekki edlilegrar umgengni vid sina
nanustu, hafi tiltdlulega veika sjalfsimynd og éproskada veruleikasyn, og ad pessir
peettir séu oft tengdir aukinni dhettutdku og slysum, m.a. i umferdinni.

Pad er ekki ndg ad skyra bornum fra pvi, ad umferdin geti verid hattuleg. bad verdur
lika ad veita bérnunum nakveema fraedslu um umferd og peer andstaedur, sem huan felur i
sér. Bornin verda ad lera i hverju slysahetta i umferdinni sé félgin, og undir hvada
kringumstaedum su heetta sé fyrir hendi. Til pess ad geta varast heattuna, verda pau ad
vita nakvaemlega i hverju han lysi sér, auk pess sem pau verda ad 6dlast getu til ad rada
vid heettuna pegar hana ber ad héndum og fordast adsteedur, sem fela i sér pannig hattu.
Gagnger umferdarfraedsla inniber pvi badi, ad bdrn ddlist kunnattu um umferdina og
pad, sem ad henni lytur, og einnig &fingu i ad umgangast umferdina & éruggan hatt.
Auk pess verda born ad lera ad nota sér pa moguleika, sem umferdin bydur peim upp a
til ad komast ferda sinna. betta er ein af mikilvaegustu nidurstédum nyrri rannsokna a
pessu svidi, og verdur ratt nanar hér ad nedan.

Hegdun barna og unglinga, badi i umferdarumhverfi og annars stadar, er fjolpatt og
flokid fyrirbaeri, sem motast af ymsum &hrifum & 6llu eeskuskeidinu. Umferdarfraedsla er
ekki einungis veitt i skdlum, i samstarfi vid 16greglu og opinbera adila, heldur einnig a
heimilinu, i daglegri umgegni i fjolskyldu og félagahdpi. Medal freedsluatrida ma einnig
telja pa leiki sem bérn idka og peer kvikmyndir sem born horfa & sér til skemmtunar.
Allir pessir peettir mota veruleikasyn barnanna og pau margvislegu vidmid, sem eru
mikilvaeg i hegdun allra einstaklinga. Upplysingar um samspil hinna ymsu freedsluatrida
i métun umferdarhegdunar barna eru samt oft af skornum skammti, og a pessu vantar
ennpa nakvaemar rannsoknir.

porf er & umferdarfreedslu af ymsu teei fyrir einstaklinga & 6llum aldri. NUverandi uttekt
er einkum midud vio umferdarfreedslu & skolaskylduarunum, fra sex til sextan ara
aldurs, og hlutverk umferdarfreedslunnar innan grunnskélans (Menntamalaraduneytid,
2002). A0 pessum tima loknum er folk ad mestu sjalft abyrgt fyrir pvi ad 6dlast til-
hlydilega kunnattu. b6 hefur efsti bekkur grunnskola (10. bekkur) nokkra sérstddu a
pessu svidi, pvi par geta unglingarnir oft hafid undirbuning fyrir 6kunam. Sd
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umferdarfaedsla, sem veitt hefur verid i efstu bekkjum grunnskdlans med tilliti til pessa,
hefur verid valgrein i sumum skélum, og oftast borid heitid ,,forndm ad 6kunami”.
Nylega hafa komid fram hugmyndir um ad auka ivaf 6kunams og veita slika fraedslu
namskrarbundid i grunn- og framhaldsskolum. Okunam innan skdlakerfisins hefur pé
yfirleitt ekki gefid gdéda reynslu i peim I6ndum, sem pad hafa reynt (t.d. i BNA og
Astraliu), og um pad verdur fjallad nanar sidar i pessari skyrslu.

Allgott yfirlit yfir islenka skolakerfid ma fa a vefnum:
http://www.menntagatt.is/
http://www.menntamalaraduneyti.is/
http://www.skolatorg.is

Umferdarfraedsla innan islenska skoélakerfisins

Umferdarfraeedsla barna i islenskum skolum er skilgreind sem hluti af namsgreininni
lifsleikni. Umferdarfraedsla sem slik er p6 hvorki vel synileg né skilgreind i umferdar-
oryggisaztlun fyrir timabilid 2002-2012 (Démsmalaraduneytid, 2001a, 2001b), en par
er umferdaroryggi barna, annarra en farpega i bilum, yfirleitt litill gaumur gefinn. Tveer
skyrslur voru lagoar fyrir Alpingi snemma a pessari 6ld par sem lagt var til ad ymis
atridi fyrri umferdardryggisaatlunar yrou endurskodud (Domsmalaraduneytid, 2002;
Samgoénguraduneytid, 2004).

Hofundur naverandi skyrslu hafdi itrekad samband vid samgdnguraduneytid & arunum
2004-2005 og benti & mikilvaegi pessara mala. | september 2004 flutti skyrsluhéfundur
erindi um naudsyn beettrar umferdarfraedslu barna og unglinga i undirbdningsnefnd fyrir
umferdardryggisaztlun til 2012 i samgéngurdduneyti (Valdimar Briem, 2004). Hann
reeddi svo pessi mal ytarlegar & fundi med samgdngurddherra i febraar 2005 (Valdimar
Briem, 2005b).

[ mars 2005 var 16gd fram tillaga fra starfshopi tilskipudum af samgonguraduneyti um
umferdardryggisaeetlun stjornvalda um faekkun alvarlegra umferdarslysa til arsins 2016
(Samgdnguraduneytid, 2005). | pessari tillégu, sem er adeins 12 bls. & lengd, er hvorki
nefnt umferdardryggi barna né umferdarfreedsla. Aftur & moti eru i skyrslunni 10 beinar
tilvitnanir til bila, og 56 tilvitnanir til vega og vegaframkvaemda.

[ kjolfarid hafa komid ymsar mikilvaegar umraedur og akvardanir. Medal annars stendur
i skyrslu samgonguradherra til Alpingis (Alpingi, 2007) ad ,,Med pingsalyktun um
fjégurra ara samgonguaaetlun fyrir arin 2005-2008 sem ... sampykkt [var] pann 30. mai
2005 var umferdardryggisaeetlun i fyrsta sinn felld inn i samgonguaatiun” (bls. 1). |
grein 2.3.7, Umferdardryggi i namskra grunnskéla og leikskola, stendur svo ad ,,Fra pvi
ad grunnskolinn fluttist til sveitarfélaga hefur umferdarfreedsla i grunnskélum landsins
ekki verid i fostum skordum. 1 umferdaréryggisazetlun er fyrirhugad ad efla pa fraedslu
til muna med pvi ad gera hana ad fostum lid i ndmskré leikskdla og grunnskéla og jafn-
vel ad koma & sampeettingu umferdarfraedslu inn i framhaldsskéla. Markmid verkefnis-
ins er: 1. ad koma umferdarfraedslu inn i skélanamskrar allra grunnskola, 2. ad halda
namskeid i umferdarfredslu fyrir grunnskdlakennara i grunnskolum landsins peim ad
kostnadarlausu, 3. ad efla namsefnisgerd i umferdarfreedslu og studla ad proun ndms-
og fredsluvefs um umferdarmal”. I skyrslunni er einnig tilkynnt um samning um
umferdarfraedslu i skélum (sja ad nedan) og namskeid sem haldin héfou verid i ymsum
skélum i pvi sambandi.


http://www.menntagatt.is/
http://www.menntamalaraduneyti.is/
http://www.skolatorg.is/
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Ofan nefndan samning gerdi Umferdarstofa i jali 2005 vid Namsgagnastofnun og
Grundaskdla & Akranesi, og i honum er skilgreint samstarf pessara priggja adila um
proun namsefnis til umferdaréryggis barna (Namsgagnastofnun, 2005). Kennarar vid
Grundaskola hafa um &rabil synt pessum malum ahuga og unnid ad peim af mikilli
atorku (Asta Egilsdottir, 2006; Asta Egilsdottir & Sigurdur Arnar Sigurdsson, 2004).
Umferdarstofa veitir n0 Grundaskdla samkv. ofan nefndum samningi fjarhagslegan
studning til pessara verka, en adur hafdi einkum menntamalaraduneytid stutt pessi storf.
Framan af var arangurinn adallega skdpun ndmsefnis og uppsetning upplysingavefs um
umferdarfredslu (Umferdarstofa, Grundaskoli, & Namsgagnastofnun, 2008).

[ lok arsins 2006 vard Grundaskoli ,,modurskoli” umferdarfraedslu i grunnskolum &
Islandi (Sigurdur Arnar Sigurdsson & Asta Egilsdottir, 2008), og ,,leidtogaskolar” urdu,
hver i sinum landsfjoroungi, Brekkuskoli & Akureyri, Grunnskéli Reydarfjardar og
Floaskoli i Villingaholtshreppi (Umferdarstofa, 2008b). I juni 2007 var svo undirritadur
nyr samningur par sem Grunnskdli Seltjarnarness var utnefndur i forustu umferdar-
freedslu grunnskola & héfudborgarsvaedinu (Umferdarstofa, 2007).

Af 6drum, mikilveegum &kvérdunum, sem teknar hafa verid nylega & pessu svidi, ma
nefna pad sem kemur fram i tilkynningu samgoénguradherra um, ad akvedio hefdi verid
ad verja auknu fé i umferdardryggisaztlun, en ,,alls verdur varid 1.763 milljénum kréna
til umferdaroryggisadgerda naestu fjogur ar” (Samgonguraduneytid, 2007a). pa tilkynnti
rddherra einnig, ad ,,Vio hofum verid ad efla umferdaroryggisfreedsiu i skdlum og hin
parf ad vera samfelld, ég segi naestum fra voggu til grafar, byrja i leikskola, halda afram
gegnum grunnskoéla og né upp i framhaldsskola. pa eru flestir ordnir beinir patttakendur
i umferdinni sem 6kumenn og pess vegna purfa &minningar og freedslan ad halda afram
allt lifio”.

| framhaldi af pessu skipadi samgoénguradherra ,starfshop sem [var] falid ad annast
heildarendurskodun umferdarlaga nr. 50/1987 med sidari breytingum ... Helstu markmid
med endurskodun laganna eru medal annars ... ad méta reglur um ... umferdarfraedslu i
skélum” (Samgonguraduneytid, 2007b).

Atburdir i ségu umferdardryggisfraedslu a grunnskolastigi & Islandi a sidasta aratug fyrri
aldar hafa verid raktir af Benedikt Sigurdarsyni, skdlastjora & Akureyri: ,,Adalnamskra
grunnskola fra 1976 og 1977 tok ekki med beinum heetti & umferdarfreedslu eda skil-
greiningu & hlutverki grunnskola i forvérnum af peim toga. - | adalnamskra grunnskdla
fra 1989 er hins vegar nokkud afgerandi grein gerd fyrir markmidum og utlinum
umferdarfraedslustarfs i grunnskélum (bls. 177-178). pPar er studst vio umferdarlog og
visad til sérstakrar reglugerdar sem menntamalaraduneytid setur (med samradi vid
Umferdarrad). Reglugerdin (nr. 534/1989 ... ) er su utfeersla sem ndmskréin fra 1989
byggir vid og stydur par beinlinis hvad annad” (Benedikt Sigurdarson, 2002).

Umferdarfreedsla i grunnskola byrjadi ad métast upp Gr midjum sjéunda aratug fyrri
aldrar, einkum i sambandi vid breytinguna fra vinstri til haegri umferdar. Gudmundur
posteinsson, kennari, kom framar mérgum 6drum ad pessari proun. Enda pétt framlag
hans keemi ad 6llum aldurshépum innan grunnskaélans, beindist pad einkum ad freedslu
barna i efstu bekkjunum, pa i sambandi vid undirbdning peirra undir ad byrja patttoku i
umferdinni sem sjalfsteedir 6kumenn. bannig freedsla er einstok & Nordurlondum, en
hefur &dur verid reynd i dalitid annarri Gtfeerslu utan Evrépu, og er petta reedd nanar hér
ad nedan (sja Okunam i skdlum, bls. 44 — 45 og Arangur okunams i skolum, bls. 57 ff).
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Saga umferdaroryggisfreedslu & leikskolastigi og upp i fyrstu bekki barnaskola & islandi
sidustu aratugi var rakin i skyrslunni Gagn og gaman sem birtist fyrir fimm &rum
(Valdimar Briem, Maria Finnsddttir, & Margrét Seemundsdottir, 2003). Par ma sja, ad
pessi starfsemi var drifin afram af mikilli einurd, en tiltélulega litlum efnum, allt fra
lokum sjoéunda aratugs fyrri aldar fram til mids ars 2002 & vegum Umferdarrads, en
sidan a vegum Umferdarstofu (Umferdarstofa, 2008b).

Nu til dags & formleg fraedsla barna i okkar pjodfélagi sér i fyrsta lagi stad i skdlum, og
hefur pad 16ngum einnig att vid um skipulega umferdarfreedslu. Nyjar ndmskrar fyrir
baedi leikskola og grunnskdla toku arid 1999 vid af namskra peirri, sem verid hafdi i
gildi frd 1989. Samkvaemt pessu var umferdarfredsla na skilgreind sem hluti af
Lifsleikni, en hafdi adur verid ,utan greina”. Akvaedi fyrri Adalnamskrar grunnskola,
Lifsleikni (Menntaméalardduneytid, 1999b) vardandi umferdarfraeedslu voru &dur raedd af
naverandi skyrsluhéfundi (Valdimar Briem, 2006b, bls. 23-25).

Bein fyrirmeli um umferdarfraedslu i leikskdlastarfi ma finna i Adalndmskra leikskola:
»Leggja parf aherslu & reglur sem gilda um umferd og ad geeta varadar a gétum. Born
purfa ad kynnast umferdinni og leera hegdunar- og umferdarreglur jafnskjétt og pau hafa
proska til. petta studlar ad auknu 6ryggi peirra og réttum vidbrégdum i umferdinni”
(Menntamélardduneytid, 1999c). Eins og &dur var nefnt, gefur Umferdarstofa leid-
beiningar um umferdarfreedslu 5-6 ara barna, sem veitt er af foreldrum og starfsfolki
leikskola, baedi sem hluti af daglegri freedslu og & halfs dags ndmskeidi &r hvert.
Eiginleg motun og framkvemd fraedslunnar fer ad 6oru leyti fram i leikskélunum. Auk
pessa sendir Umferdarstofa freedsluefni til 3-7 ara barna i posti, en fyrrum hét petta
Umferdarskélinn ungir vegfarendur, og var & vegum Umferdarrads. Vefslodir, fredslu-
efni og leidbeiningar mé einnig finna & Umferdarvef (Umferdarstofa o.fl., 2008).

Engin fyrirmali eru hins vegar um umferdarfreedslu i Adalnamskra framhaldsskola
(Menntamalardduneytid, 1999a).

Lifsleikni

I upphafi undirbuningsskeids niverandi verkefnis (& midju ari 2004) var namskrain fra
1999 enn i gildi. T henni var fraedsla i lifsleikni midud vid ad ,efla alhlida proska
nemandans” og reekta ,,andleg verdmeeti, likamlegt heilbrigdi og séalraenan styrk ... , ...
félagsproska, sidvit og virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum ... , ... araedi, frumkvaedi,
edlisleega skopunargafu og adlogunarhaefni ... i daglegu lifi” (Menntamalaraduneytid,
1999b). Kjarni lifsleikni er samkveemt ndmskréanni ,,sjalfspekking, samskipti, sképun og
lifsstill”, en par vid betast vidfangsefni tengd ,samfélagi, umhverfi, nattiru og
menningu” (bls. 7-8). Midad var i namskranni 1999 vid kennslu i lifsleikni i ,eina
klukkustund i greininni & viku fra og med 4. bekk til loka grunnskéla” (bls. 5), p.e. 2%
heildarkennslutima & ari fra 9 &ra til 15 &ra aldurs fyrir alla greinina.

I nyrri Adalnamskra grunnskéla, Almennum hluta (Menntamélaraduneytid, 2006)
stendur eftirfarandi um lifsleikni: ,,Almenn menntun & ad styrkja einstaklinga til pess ad
atta sig & eigin stodu i samfélaginu og ad geta tengt pekkingu og feerni vid daglegt lif og
umhverfi. bessar skyldur skolans falla m.a. undir hugtakid lifsleikni og mida ad pvi, i
samvinnu vid heimilin, ad bua nemendur undir lif og starf i lydraedislegu pjéofélagi, efla
borgaravitund og skilning & réttindum einstaklingsins, abyrgd hans og skyldum. Einnig
ad dypka skilning peirra & samfélaginu og hlutverki einstaklingsins i pvi. Par ma nefna
skilning & sogulegum forsendum samfélagsins, atvinnuhattum, menningu, nattaru,
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fjolskylduabyrgd og fjarmalaskyldum. Undir petta falla einnig skyldur skolans til pess
ad studla ad forvornum gegn hvers konar v& med fiknivérnum, slysavirnum og
umferdarfraedslu.” (bls. 8) (ath. skaletur niverandi skyrsluhéfundar). Lifsleikni er, sem
sagt, ein margra greina, sem eiga a0 midla ofannefndri pekkingu og ferni. Eins og
kemur fram hér ad nedan, er framkvaemd pessarar midlunar po einkar 6ljos.

Samkveemt Adalndmskra grunnskéla, Almennum hluta er medalhlutfall réttmeets
kennslutima i lifsleikni af heildarkennslutima nemanda i grunnskéla 2,1% (sbr. toflu &
bls. 13). I 1.-4. bekk er hlutfallid 0,8%, i 5.-7. bekk er hlutfallid 2,9% og i 8.-10. bekk er
hlutfallid 2,7%. Heildarhlutfall pess kennslutima, sem malt er med hefur pvi hakkad
um 0,8% fra fyrri namskra. Hins vegar er pess ekki latid getid hversu stort
prosentuhlutfall eigi ad renna til umferdarfraedslu.

Uppi hefur verid nokkur umraeda um , lifsleikni’> sem hugtak & sidustu arum (Kristjan
Kristjansson, 2001, 2006). [ pessu hugtaki finna sumir adra proskaméguleika en pa, sem
skilgreindir eru af menntamalaraduneytinu, ss. ,,ad0 Orva tilfinningagreind nemenda”
(Audur Jonsdéttir, 2004). Uppruna hugtaksins (e. life skills) virdist mega rekja til
leidbeiningarstarfs fyrir unglinga i Chicago i BNA, sem vard vinselt i sérskéla- og
endurhafingarstarfi almennt par i landi i byrjun niunda aratugs sidustu aldar. Pessi
starfsemi var einkum midud vid ad kenna afbrotaunglingum og eiturlyfjafiklum edlileg
samskiptamunstur og opna peim moguleika & ad verda nytir pjodfélagspegnar. Endur-
heaefing med adstod lifsleikniadferda hefur einnig 6dlast vinsaldir i Evropu a sidustu 15
arum, einkum i Bretlandi (RoSPA, 2008; UNICEF, 2008b).

Sa notkun hugtaksins , lifsleikni’> sem ni ma greina innan islensks skélakerfis er dalitid
onnur, enda pott kjarninn sé sa sami. Tilgangurinn hér er fremur, ad gefa bérnum, sem
greinilega eru ad tapa fotfestu i pvi pjoofélagi, sem foreldrar peirra byggdu upp, al-
mennt moguleika & ad 6dlast &dri hugsjonir og eiga edlileg samskipti vid annad folk.

Lifsleikni er nu ordinn vel métadur ndmspattur innan leikskola, en tengist par ekki &
neinn hatt umferdarfraedslu, sem er par hins vegar tekin til sérstakrar umraedu i namskra
(sja hér ad ofan). Sama er ad segja um lifsleikni & ndmskra framhaldsskola, sem par er
lika ordinn mikilveaegur pattur, en i peirri ndmskra er engin umferdarfraedsla nefnd.

Innihald hinnar islensku lifsleikni er svipad innihaldi peirrar (nafnlausu) pvergreinar,
sem lyst er i seensku adalnamskranni fyrir grunnskéla (Lpo94), sem tdok gildi 1994 (sja
hér ad nedan).

Ny Adalnamskra grunnskéla, Lifsleikni

Endurgerd Adalnamskrar grunnskéla, Almenns hluta, var lokid i desember 2006
(Menntamalaraduneytid, 2006, 2007b), og ny og endurbatt Adalnamskra grunnskola,
Lifsleikni kom svo Gt i mars 2007 (Menntamalaraduneytid, 2007a). | auglysingu fra
menntamalaraduneytinu, 20. desember 2006, um gildistoku adalnamskrar grunnskéla i
Ollum sinum 12 hlutum, stéd eftirfarandi:

»1. gr. Med visan til 29. og 30. gr. laga nr. 66/1995 um grunnskoéla, med &ordnum
breytingum, stadfestir menntamalaradherra hér med ad ny adalnamskra grunnskéla
tekur gildi fra og med 1. 4gust 2007. Adalndmskrain kemur til framkvemda i skdlum
fra og med skdlaarinu 2007-2008 eftir pvi sem vid verdur komid og skal ad fullu vera
komin til framkvemda eigi sidar en ad premur &rum lidnum fra gildistoku. Jafnframt
fellur adalnamskra grunnskéla fra 24. febriar 1999 ur gildi” (Menntamalaraduneytid,
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2007a). Adalnamskra leikskola fra 1999 er enn i gildi. I henni er lifsleikni skilgreind &
bls. 16-17, en er ekki tengd umferdarfredslu (Menntamalaraduneytid, 1999c).

Nyja grunnskolanamskrain fyrir lifsleikni (Menntamalaraduneytid, 2007a) er ad sumu
leyti betur upp sett og markvissari en fyrirrennari hennar fra 1999. i formala & bls. 4
stendur fyrst allra orda, ad lifsleikni sé ,sjalfsteed namsgrein i grunnskéla og hefur
rdostofunartima i vidmidunarstundaskra fyrir fjérda til tiunda bekk”. pvi nast kemur
tilvitnun i sattmala og reglugerdir sem luta ad jafnreétti, 6ryggi barna og tobaksvornum:
»Samkvaemt 16gum og ymsum skuldbindingum, innlendum og erlendum, ber ad veita
bérnum og ungmennum ymsa fraedslu sem stendur utan hefédbundinna namsgreina. Ma
par nefna 26. grein mannréttindayfirlysingar Sameinudu pjodanna, barnasattmala
Sameinudu pjodanna, 10. grein laga um jafna stodu og jafnan rétt kvenna og karla, 117.
grein umferdarlaga, 14. grein laga um tobaksvarnir, Ridyfirlysingu Sameinudu pjédanna
i umhverfismalum fra 1992, Salamanca-yfirlysinguna fra 1994 og 16g um Lydheilsust6d
nr. 18 fra 2003.”, og ad ,,Namsgreininni er medal annars &tlad ad audvelda skélum ad
verda vid ofangreindum kréfum & heildsteedan hatt.”

I inngangi & bls. 5 stendur ,,Namsgreinin lifsleikni 4 ad efla alhlida proska nemandans ...
andleg verdmeeti, likamlegt heilbrigdi og salrenan styrk ... felagsproska ... og
borgaravitund, sidvit og virdingu fyrir sjlfum sér og 6drum ... styrkja ar&di ... ,
frumkveedi, edlisleega sképunargafu og adlogunarhaefni til ad takast & vid kréfur og
askoranir i daglegu lifi.” betta er allt gott og lofsvert, og kemur heim og saman vid
rikjandi hugsjon i pjodfélaginu um goda pegna. Enn fremur segir hér: ,,Skélinn adstodar
foreldra i uppeldishlutverkinu og er menntun og velferd nemenda pvi sameiginlegt
verkefni heimila og skdla ... , [par sem] ... skolinn skapi nemendum jakveett og druggt
namsumhverfi.”

betta er aréttad i eftirfarandi, einkar athyglisverdu, setningu: ,,i lifsleikni er ekki verid ad
kenna nemendum pau fraedi sem namsgreinin byggist & heldur eru pau nytt til ad fjalla a
uppbyggilegan og markvissan hatt um hugmyndir, lifssyn og reynslu nemenda. Med
lifsleikni ... er verid ad svara kalli natimans um ad bta nemandann betur undir ad takast
a vio lifio” (bls. 5) (ath. skaletur og undirstrikun skyrsluhdéfundar).

pessi yfirlysing um ekki-kennslu er utfeerd nénar i neaesta kafla um ,,ndm og kennslu”
(bls. 6): ,Utfersla lifsleikni i adalnamskra hvilir annars vegar & vidfangsefnum par
sem sjalfspekking, proski og mannreakt einstaklinga er i brennidepli og hins vegar a
vidfangsefnum par sem ytri peettir daglegs lifs eru i fyrirrimi. Hinum fyrrnefndu hefur
verid gefid heitid sjalfspekking, samskipti, sképun og lifsstill. Hin sidarnefndu eru
sett fram undir heitinu samfélag, umhverfi, nattira og menning. ... ma lita a
sjalfspekkingu, samskipti, sképun og lifsstil sem kjarna greinarinnar.” (ath. feitletrad
samkv. namskranni). Ekki er minnst & ndmsefni eda tima sem gefa skuli einstokum
pattum greinarinnar.

Kaflanum um ,,ndm og kennslu” lykur med eftirfarandi malsgrein: ,,Ymsir geta komid
ad kennslu i lifsleikni, s.s. umsjonarkennari, ndms- og starfsradgjafi skolans, skélasafns-
freedingur, nemendur skdlans i tengslum vid jafningjafreedslu og felagslif og adilar utan
skdlans. Askilegt er p6 ad yfirumsjon med ndmsgreininni sé i hondum fagstjora
greinarinnar” (bls. 6). Greinilegt er, ad enginn sérstakur adili er gerdur abyrgur fyrir
pvi, ad freedsla eigi sér stad i lifsleikni. Pad, ad nanast allir mogulegir adilar ,,geti”
komid ad fraeedslunni, pydir nanast ad enginn sértakur adili purfi ad koma ad henni. Hér
er einnig i fyrsta skipti minnst & ,,fagstjéra greinarinnar”, en engin nanari skyring er
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neins stadar gefin a pvi, hver petta sé eda hvert hlutverk pessi adili hafi (ath. skaletur
nav. skyrsluhéfundar).

Neesti kafli ndmskrarinnar (bls. 6-7) fjallar um ,,ndmsmat” i lifsleikni, sem ,,verdur ad
byggjast a fjolbreytilegum matsadferdum”, par sem ,.erfitt [sé] ad meta [viofangsefnin]
& hefobundinn hatt” ... en po sé mogulegt ,,a0 meta pekkingaratridi med skriflegum eda
munnlegum préfum.” ,,Med sjalfsmati nemanda geta kennari, nemandi og foreldrar hans
fylgst med framvindu og namsarangri”’, svo sem med ,, ... verkefnum ... sem kennari
gefur umsdgn um ... og ... pemavinnu [sem] er haegt ad setja upp syningar & ... . Taka
verdur undir pad, ad erfitt mun verda ad meta arangur lifsleiknindms a nokkurn hatt par
sem greinin er ekki kennd og namsefni er ekki til. pratt fyrir pad, ad midad sé vid tima
fyrir greinina innan namskrar, er ekki audvelt ad atta sig a hvernig honum skuli varid.
Samkveemt ofangreindum skilgreiningum er dmdgulegt ad lita & lifsleikni & nokkurn
annan hatt en sem ,,ekki-namsgrein.

Umferdarfraedsla innan lifsleikni

pratt fyrir pad, ad lifsleikni sé audsjdanlega ekki-namsgrein samkveemt namskranni,
kvedur sama namskrd & um ymislegt vardandi umferdarkunnattu barna. Samkveaemt
markmidum Adalnamskrar grunnskola, Lifsleikni 2007, tilheyrir umferdarkunnatta
einungis vidfangsefnunum samfélagi, umhverfi, nattaru og menningu, sem tilheyra ekki
»Kjarna greinarinnar”. Um umferdarkunnattu stendur eftirfarandi a bls. 7-12:

»,Lokamarkmid i lifsleikni i grunnskdla: ... Nemandi ... verdi medvitadur um ymsar
heettur og slysagildrur i umhverfi sinu og rétt vidbrogd vid peim, svo sem i umferdinni,
& heimilum og i tengslum vid hamfarir i nattarunni ... s€ medvitadur um naudsyn
abyrgrar hegdunar i umferdinni” (bls. 7).

LJAfangamarkmid i lifsleikni vid lok 4. bekkjar: ... Nemandi & ad ... kunna skil &
umferdarreglum fyrir gangandi vegfarendur ... pjalfast i notkun reidhjéls sem leiktaekis
a leiksvaedum og stigum og kunna skil & umferdarreglum sem gilda um hjolandi
vegfarendur ... geta bent & slysagildrur i umhverfinu, i umferdinni” (bls. 9).

LAfangamarkmid i lifsleikni vid lok 7. bekkjar: ... Nemandi & ad ... hafa tileinkad sér
helstu umferdarreglur og pekkja helstu umferdarmerki” (bls. 10).

LJAfangamarkmid i lifsleikni vid lok 10. bekkjar: ... Nemandi & ad ... atta sig &
naudsyn pess ad syna 6rugga og abyrga hegdun i umferdinni vegna umferdardryggis
sins og annarra” (bls. 11).

[ vidauka vid Adalnamskra grunnskola, Lifsleikni (2007) eru sett upp nokkur demi um
prepamarkmid i lifsleikni fyrir 4.-10. bekk. Daemi sem varda umferdarfraedslu eru pa:

4. bekkur: Nemandi ... kunni umferdarreglur og pekki umferdarmerki fyrir gangandi
vegfarendur ... pekki vel 6ruggustu leid sina i skélann og beri sig rétt ad vid gangbrautir
0g g6tuljos ... leeri ad lesa og nyta sér leidbeiningar og skilabod af skiltum (bls. 13).

5. bekkur: Nemandi ... kunni umferdarreglur fyrir gangandi, hjolandi og akandi
vegfarendur ... pjalfist i notkun reidhjéls & gongustigum ... leeri ad fordast hettur a
heimilum, vid skola og i nanasta umhverfi ... leeri ad afla sér upplysinga um ferdir
almenningsvagna i grenndarsamfélaginu (bls. 14).

6. bekkur: Nemandi ... kunni helstu umferdarreglur og pekki algengustu umferdarmerki
(bls. 15).
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Ekkert deemi um prepamarkmid vardandi umferdarfraedslu er nefnt fyrir 7. bekk.

8. bekkur: Nemandi ... pekki almennar umferdarreglur og umferdarmerki og naudsyn
pess ad syna abyrga hegdun i umferdinni (bls. 16).

Ekkert deemi um prepamarkmid vardandi umferdarfraeedslu er nefnt fyrir 9. bekk.

10. bekkur: Nemandi ... sé medvitadur um hattur i umferdinni sem skapast af miklum
hrada (bls. 18).

Samkvaemt vef Umferdarstofu er markmid umferdarfreedslu skyrt uppsett i namskranni
fyrir lifsleikni, p.e. ad nemandinn ,,verdi medvitadur um ymsar hattur og slysagildur i
umhverfi sinu og rétt viobrdgd vid peim, svo sem i umferdinni, & heimilum og i
tengslum vid hamfarir i nattarunni” (http://www.umferd.is/id/3643). Samt er eitt
augljost vandamal i sambandi vid petta ageeta markmid, p.e. ad samkvaemt namskranni a
ekki ad kenna lifsleikni, umferdarfraedsla tilheyrir ekki kjarna greinarinnar, og par af
leidandi & ekki ad eiga sér stad nein umferdarfraedsla innan grunnskdlans!

Skyrsluhéfundur benti & pad & fundi med lifsleiknindp menntaméalaraduneytisins fyrir
prem arum (Valdimar Briem, 2005a), ad i fyrri ndmskranni fyrir lifsleikni (1999), sem
pa var i gildi, veeri ekki til neitt eiginlegt namsefni, og viomid fyrir arangri og afanga-
markmid i sambandi vid prepamarkmid bekkja veeru einungis sett fram sem almennur
asetningur. Pessu hefur ekki verid breytt i nyju ndmskranni (2007). bPad er augljost, ad
pegar ekki liggja fyrir raunhaef viomid vardandi akvedin atridi i namsefni, er mogulegt
ad vita hvort boérnin hafi tileinkad sér pad, sem til stod ad pau laerdu. bar vid beetist, ad
ekki er gengid ar skugga um pad i skélum, ad boérn syni pad med rettu atferli i um-
ferdinni, ad pau hafi 6dlast skilning a pessum markmidum. Ef litid er & hegdun sumra
unglinga i umferdinni, ma draga pa alyktun, ad litid af tjadum asetningi namskrarinnar
hafi skilad sér sem skyldi.

Enn sem komid er hefur ekki verid skilgeint hvort visindalegar rannsoknir skapi
grunninn ad ofannefndu fraedslustarfi innan lifsleikni. A Umferdarvef ma finna til-
vitnanir i kenningu Howards Gardner um fjélgreindir (http://www.umferd.is/id/3647),
og virdist hugtakid ,,tilfinningagreind” einkum vera undan hans rifjum runnid. parna er
einnig getio 4MAT fraedslukerfi Bearnice McCarthy (http://www.umferd.is/id/3330), og
virdist pad lika vera & einhvern hétt tengt lifsleikni. Auk pess ma finna étalmargt annad
a Umferdarvef, upplysingar, tengla, tillogur til namsefnis og namskraa o. fl. Starfsemin
er enn & prounar- og tilraunastigi, en almennt ma segja, ad han gefi gédar vonir um
framtid umferdarfraedslu.

Enn hefur ekki verid byrjad & 6hadu mati a arangri pessarar starfsemi. pvi ma fremur
lita @ hana sem radgjof en eiginlega fraedslu. Af augljosum asteedum er drangursmat sa
pattur, sem kemur sidast i hverju freedsluataki, en pad er émissandi, ef endanlega & ad
vera haegt ad sannreyna gagnsemi peirra adferda, sem beitt er, og méguleikunum & ad na
raunhaefum arangri i umferdarfreedslu. Auk pess sem arangursmat er naudsynlegt fyrir
freedsluna i heild sinni, verdur ad byggja inn mat fra byrjun i hvert atridi og afanga.
Slikt tilheyrir godum kennslusid. Sigurdur Arnar Sigurdsson, sem er adstodarskolastjori
Grundaskola, hefur nylega tekid fyrsta skrefid i att ad pannig mati med gerd Uttektar
medal skdlastjora og stjérnenda skola & arangri hins nyja skipulags umferdarfraedsiu
innan lifsleikni (Sigurdur Arnar Sigurdsson, 2007). Hann dregur pa alyktun, ad nidur-
stodur kannanarinnar gefi til kynna vissan jakveedan arangur i umferdarfreedslu sidustu
ara. betta er raett nanar hér ad nedan.


http://www.umferd.is/id/3643
http://www.umferd.is/id/3647
http://www.umferd.is/id/3330
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Umferdarfreedsla innan skélakerfis & hinum Nordurléndunum fjérum:

Pad er margt sameiginlegt med Nordurléndunum fimm um menningu og menntun, enda
pjodirnar ad miklu leyti af sameiginlegum rétum sprottnar. Nordurldndin standa framar-
lega medal pj6oa Evréopu i teeknipréun og rannsdknum, ekki sist hvad vardar umferdina.
bvi er edlilegt, ad umferdarfraedsla & Islandi sé i fyrsta lagi athugud i 1j6si samanbaeri-
legrar freedslu @ hinum Nordurléndunum fjérum, og i 6dru lagi at fra pvi, sem best
gerist & pessu svidi i nokkrum ddrum Iénd nordvesturevropu. Astralia, Nyja Sjaland og
Kanada standa einnig framarlega a pessu svidi. Adeins i einstokum tilfellum er hagt ad
taka mid af 6drum I6ndum, ss. BNA, par sem sambandsrikin eru afar mispréud & pessu
svidi og tiltdlulega 1idid af nidurstddum birt opinberlega utan stofnana.

Uttektin & umferdarfraeedslu & Nordurléndum var gerd & eftirfarandi hatt:

i. Med nékvemri leit & veraldarvefnum (med Google leitarvélinni) ut fra fjol-
maorgum leitarskilyrdum, & Nordurlandamalunum (nema finnsku) og ensku. betta
var ymsum vandkvadum bundid, par sem ekki er til nein samraeming eda flokkun
eda yfirlit a leitarordum a netinu. beir (opinberu) adilar, sem setja upp pessar siour
eru oft furdulega sjalfhverfir, og hugsa greinilega ekki um parfir og adstedur
beirra, sem leita upplysinga fra peim. betta gekk po allvel ad lokum.

ii. Skyrsluhéfundur a gott samband vid fjolmarga sérfredinga & svidi umferdar-
oryggis a hinum Nordurléondunum og vidar. Sendar voru ut fyrirspurnir um
umferdaroryggisfraedslu barna til sérfredinga, og peir bednir ad svara sjalfir eda
senda fyrirspurnirnar afram til sérhefdara folks. Spurningarnar voru einfaldar,
midadar vio umferdarfredslu innan skolakerfis, og etladar sem rammi fyrir
floknari svor (mynd 10). Synd eru ordrétt svor sérfreedinga hvers lands.

Denmark
Spurning 1:
Further Is this schematic picture of the Danish school system
| education Gymnasium correct? If not, please describe the correct organisation
with your own words, beginning with playschool (use
Danish or English):
| High school Svar 1:
Spurning 2:
B Middle school p g
If you know how traffic safety education is carried out in
the schools, it would be nice if you could write a few lines
about it:
| Compulsory Lower school
education
| Zero class Svar 2:
S!:r'é“ o evseheel Mynd 10. Fyrirspurn um umferdardryggisfreedslu barna
sem send var til sérfraedinga & Nordurléndum. Fyrirspurnin
U Nursery til Danmerkur er her tekin sem deemi.
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Finnland

Umferdarfraedsla var fyrst tekin inn i finnska fraedslukerfid sem skyldugrein & namskra
arid 1954. pegar greinin ,,félagsfreedsla” var tekin upp sem sérsteett ndmsefni 1967 var
umferdarfraedsla eitt af ndmsefnunum innan hennar. begar félagsfraedsla hvarf aftur Gt
af namskréa var umferdarfraeedsla sameinud ymsum 6drum greinum, s.s. leikfimi. Arid
2004 ték ny adalnamskra fyrir grunnskola gildi, og vard pa umferdarfreedsla hluti af
heilsu-, umhverfis- og félagsgreinum, og pemanu ,,6ryggi og umferd”, sem er svo aftur
hluti af ymsum greinum. Sérstok &hersla er 16gd & umferdarfredslu i Finnlandi sem
lifslangt ndm og hluti af proun einstaklingsins i natimapjodfélagi.

I Finnlandi sér einkum menntamalaraduneytid (http://www.minedu.fi/lOPM/?lang=en),
um ad proa namskra og namsefni fyrir umferdarfraeedslu i grunnskola. Finnska mennta-
malardduneytid veitir einnig fé til freedslunnar gegnum menntakerfid, og er fraedslan
veitt 7-15 ara bornum i grunnskolanum, en er ekki skyldugrein. Af peim sékum hefur
nokkud dregid ur umferdarfreedslu innan finnska skolans i seinni tio. NU eru pad
adallega yngstu bekkirnir sem fa fraedslu i umferdardryggi, en minni ahersla er 1690 a
pannig freedslu i eldri bekkjum og framhaldsskola.

Auk finnska menntamalaraduneytisins sér onnur sjalfsted, opinber stofnun,
Liikenneturva (http://www.liikenneturva.fi/en/liikenneturva/index.php), um ad préa
namsefni i umferdarfraedslu fyrir bérn og kennara innan skolakerfisins. Liikenneturva
stendur einnig fyrir rannsoknum, arédursherferdum og opinberri umraedu um umferdar-
Oryggi. Hlutverk hennar er pvi ad sumu leyti likt sameiginlegu verkefni Umferdarstofu,
Namsgagnastofnunar og Grundaskéla & islandi. Liikenneturva er undir yfirumsjon
finnska samgdnguraduneytisins, en fjarmoégnunin kemur Ur tryggingarfé og er akvedin
af félagsmalaraduneyti.

Adrir tenglar:
http://www.oph.fi/english/frontpage.asp?path=447
http://www.edu.fi/english/SubPage.asp?path=500,4699

Textaholf 1a: Svor finnska sérfraedingsins (svorin eru sett fram i einni greinargerd).

Children’s traffic safety education in Finland and the services of Liikenneturva

The Finnish school system

All children living permanently in Finland are legally obligated to complete the compulsory
education syllabus. The syllabus can be completed by either participating in basic education
or by acquiring a corresponding education through some other means. Therefore, there is no
compulsory school attendance in Finland.

Compulsory education starts during the year when the child turns seven years old, and ends
when the basic education syllabus is completed or when ten years have elapsed from the start
of compulsory education. The guardian of a child of compulsory education age is responsible
for ensuring that the student’s compulsory education is completed.

Generally, compulsory education is provided in primary schools. Primary school comprises
grades 1-9 and is intended for the whole age group (7-16 years old). During the first six years
the education is provided by the class teacher, who teaches all or most subjects. During the
last three years separate subjects are usually taught by different subject teachers.

(frh. i textaholfi 1b)
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Textaholf 1b: Svor finnska sérfraedingsins (svorin eru sett fram i einni greinargerd).

Upper secondary education consists of general upper secondary education and vocational
upper secondary qualifications. General upper secondary education is general education that
prepares students for the matriculation examination. The principal objective of vocational
programmes is vocational competence. Approximately 92 % of those who completed basic
education in 2003 continued directly to general or vocational upper secondary school.
Completion of upper secondary education is considered to be the minimum requirement for
performance in working life and lifelong learning.

The National Board of Education decides on the goals and main content of basic education by
setting the national core curriculum, guidelines that govern all the education providers. The
national core curriculum defines not only the goals and main content of the various subjects
but also so-called cross-curricular themes, which are themes that integrate upbringing and
education. The national core curriculum provides rules on such issues as special needs
education, student welfare, student evaluation, and co-operation between the home and
school.

Traffic safety is included in one of the cross-curricular themes called “Safety and traffic”. The
goal of the theme is to help the student understand the physical, psychological and social
dimensions of safety and guide the student towards responsible behaviour. Basic education
must provide the student with age-appropriate skills to function in different environments and
situations.

In the beginning of basic education, the Safety and traffic” theme focuses on providing
children with models of safe behaviour in the students’ own environment. The starting point
IS concrete situations, being able to manage them and strengthening safe ways of acting. Little
by little the aims widen to cover acting in different traffic situations and conditions. At the
end of basic education, the theme emphasizes a communal and social view to traffic safety in
addition to the actions of the individual.

The content of the instruction expands as the students begin to move around more
independently. In the beginning of basic education, instruction focuses on the viewpoint of
the pedestrian. Biking in safe areas should also be covered early on, because students bike
quite a lot especially in their free time. Biking instruction expands gradually and eventually
covers mopeds, as well. It is essential to take into account the students’ traffic environment
and tailor instruction to suit it. It is not meaningful to give specific contents of instruction for
particular grades, because even a first grader requires basic information on how to get around
safely.

In the national core curriculum traffic safety is included in health education, environmental
studies, physical education and social studies, health education covering traffic safety to the
largest extent. Basic issues such as traffic rules and safe ways of acting should be covered in
connection with environmental studies in grades 1-4 and deepen the topic in the following
grades.

According to the core curriculum, the goal in environmental studies in grades 1-4 is that the
student learns to function safely in his immediate surroundings and follow instructions in
school and in traffic. The key contents of traffic safety education are school safety, traffic
behaviour and avoidance of dangerous situations.

(frh. i textaholfi 1c)
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Textaholf 1c: Svor finnska sérfraedingsins (svorin eru sett fram i einni greinargerd).

In grades 5-6 health studies is a part of biology/geography and physics/chemistry. In grades
8-9 health education is an independent subject. Several safety-related goals are mentioned in
connection with it, such as recognizing and contemplating choices related to health, illness
and safety as well as assessing the environment, lifestyles, culture and media from the
viewpoint of safety and health. The key contents are traffic safety and behaviour, dangerous
situations, accidents and first aid.

The core curriculum mentions that safe traffic behavior should be emphasized in connection
with physical education. The purpose of social studies instruction is to guide the student
towards becoming an active and responsible actor in society. The key contents mention traffic
safety.

In all grades, traffic safety education should emphasize locality, functionality, continuity, the
setting of goals and cooperation with students’ parents. Traffic safety education yields the
best results when it is carried out in connection with the surrounding community. Local
conditions and current issues in the surrounding traffic environment should be taken into
consideration when planning the school curriculum. Teaching methods emphasize self-
orientation, activity, problem-solution and cooperation.

Liikenneturva and traffic safety work

Liikenneturva is the central organisation for traffic safety work in Finland. Its mission is to
promote the safety of road traffic by influencing people’s attitudes and traffic behaviour.
Liikenneturva uses various tools to achieve this: publicising and campaigning, taking care of
traffic education with regards to different age groups and providing advanced training for
vehicle drivers.

In Finland, the fundamental principle in traffic safety work covering all age groups is that no
one should have to die or be seriously injured in traffic. People make mistakes, but no one
should have to pay for them with his/her life. Therefore people should be given adequate
traffic safety information and necessary changes should be made to the traffic environment.

It is important that children can move around safely in their surroundings. To ensure this,
both supervision and protective measures are needed. Children can be protected by designing
the environment so that it is safe to all and by making sure safety equipment is used. The
purpose of traffic safety education is to provide children with necessary skills for managing in
traffic. Things like the child’s age, experiences and individual skills as well as features of the
traffic environment and the volume of traffic should be taken into account when carrying out
traffic education.

The responsibility for the education of a child rests with the child’s parents. Day care and
schools support the parents” work. This applies to traffic safety education, as well.

The services of Liikenneturva

Liikenneturva offers various services for schools and families with children. Parents are
encouraged to take responsibility for their children’s traffic safety and Liikenneturva has
material on, for example, how to transport an infant safely in a vehicle and what to teach to a
preschooler about traffic. The materials are free; some are distributed nationally through
various channels (i.e. the maternity package and national health service), others are available
on Liikenneturva’s website and upon request.

(frh. i textaholfi 1d)
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Textaholf 1d: Svor finnska sérfraedingsins (svorin eru sett fram i einni greinargerd.

When children sign up for school their parents receive a letter from Liikenneturva. The letter
gives advice on teaching safe routes to school and using safety equipment. Starting school is a
big step in the life of a child who often begins to move around independently at this time. For
this reason Liikenneturva has chosen this particular event to reach out to parents concerning
children’s traffic safety.

Liikenneturva’s materials for schools that are available on the internet include

— A package for mapping out dangerous spots near the school and along school routes. The
package includes background information, instructions for teachers, forms for children and
parents and advice on what to do with the results.

— Various classroom exercises, demonstrations and checklists on, for example, walking or
biking to school, using safety equipment, using public transport, the schools’ safety
culture, etc. The exercise and demonstrations are designed for classroom use. There are
separate sets for grades 1-6 and 7-9; some exercises and demonstrations are also meant for
young children.

— Guidelines for, instructions and posters on moped use (for grades 8-9).

Liikenneturva also publishes an electronic newsletter “Turvauutiset” (Safety News) at least 4
times a year. The newsletter addresses traffic safety issues related to a particular time of year
(i.e. the use of reflectors in the fall) and contains information on upcoming events or
materials. Hints and tips for traffic safety education in schools are also given.

Every fall the regional offices of Liikenneturva organize traffic safety events for school
teachers. These events last approximately 2 hours and concentrate on current traffic safety
themes in addition to giving teachers practical ideas for classroom use. The traffic safety
events precede and are meant to support the National Traffic Safety Week organized by the
Finnish National Board of Education.

The state authorities encourage schools to have a traffic safety plan as a way to improve local
traffic safety. To help schools achieve this objective, Liikenneturva is about to launch a model
for a school traffic safety plan. The model covers routes to and from school, the surrounding
environment, traffic safety education, networks and the school’s safety culture. The aim is to
compile guidelines, instructions and practices, write them down and make them a part of the
school’s everyday life. The model will be available online and assistance to schools will be
provided whenever possible.

Noregur

Norska grunnskolakerfid er i adalatrioum mjog svipad pvi islenska, og margt likt um
umferdarfraedslu barna. EkKi reyndist haegt ad fa upplysingar um umferdarfraeedslu fra
norskum yfirvoldum, préatt fyrir itrekadar fyrirspurnir til T@1 (Transportgkonomisk
institutt, http://www.toi.no/), Sikker Trafikk (http://www.tryggtrafikk.no/) og Statens
vegvesen (http://www.vegvesen.no/). Badi Sikker Trafikk og Statens vegvesen beita sér
po fyrir umferdardryggi barna og halda uppi aréaori fyrir pvi & heimasidum sinum.

Skyrsluhéfundur er hins vegar i godu sambandi vid sérfreedinga vio Hegskolen i Nord-
Trondelag (http://www.hint.no/), sem er eini haskdlinn i Noregi, sem bydur upp &
kennaranam i umferdarfraeedslu og 6kukennslu. Megnid af upplysingunum hér ad nedan
er fengid padan.



http://www.toi.no/
http://www.tryggtrafikk.no/
http://www.vegvesen.no/
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Hja norska menntamalardduneytinu (Kunnskapsdepartementet) er umferdarfraedsla
nefnd 1 adalnamskra fyrir grunnskdla, sem ber nafnid ,,Kunnskapslgftet”
(http://www.regjeringen.no/nb/dep/kd/tema/andre/Kunnskapsloeftet.html?id=1411). bar
er umferdarfredslu komid fyrir i ndmskré fyrir likamsreekt (leereplan i kroppsgvning;
bls. 116). bar stendur sem markmid eftir 4. bekk, ad nemandinn eigi ad geta ,,farid eftir
umferdarreglum fyrir gangandi og hjélandi vegfarendur”, og eftir 7. bekk er markmidid
ad syna fram & ,,6rugga notkun reidhjols sem fararteekis” (Idrettsaktivitet og dans, bls.
117). Komid er ad umferdar6ryggi a einum 6drum stad i adalnamskra, en pad er i
namskra fyrir nattarufraedi (leereplan i naturfag), par sem i lokamarkmidi eftir 10. bekk,
undir fyrirsdgninni fenomener og stoffer (bls. 60), stendur ad nemandinn eigi ad geta
gert grein fyrir ,,hvernig dryggisbunadur hindri og minnki skada vid 6hoépp og slys”.

Almennt réda skolar og einstakir kennarar sjalfir téluvert miklu um hvad, hvar og
hvenaer ahersla skuli 16gd & umferdarfreedslu i ndminu. Fraedsla i notkun létts bifhjols
er t.d. ekki redd sem slik i ndmskranni, en kemur fyrir i ymsum skélum, og pa sem
valgrein (programfag) innan skélanamskrar. Fyrir nokkrum arum var byrjad ad veita
almenna umferdarfraeedslu (Trafikalt grunnkurs) sem valgrein innan skolakerfis, ad pvi
er virdist fyrir tilstilli Statens vegvesen, og svipar henni ad ymsu leyti til forndms ad
okunami & Islandi. Trafikalt grunnkurs er einnig skyldunam i ékunami: ,, Trafikalt
grunnkurs er obligatorisk og er felles for alle de lette kjgretayklassene (moped,
motorsykkel, personbil, tre- og firehjuls moped, sngscooter og traktor) ... kan du ta ved
en trafikkskole eller i den offentlige skolen. ... Kan ogsa tas pa annen mate i skolen i
ungdomsskolen og i den videregaende skolen hvis skolen du gar pa har dette tilbudet”
(http://www.vegvesen.no/cs/Satellite?c=Page&cid=1162372675303&pagename=forerk
ort%2FPage%2FSVVsubSidelnnholdMal).

Umferdarfraedsla er hins vegar greinileg & stefnuskra norska samgdénguraduneytisins, og
er hluti af samgodnguaeetlun til arsins 2012 (Nasjonal Transportplan 2002-2011:
http://www.regjeringen.no/nb/dep/sd/dok/regpubl/stmeld/19992000/Stmeld-nr-46-1999-
2000-/10/8.ntml?id=322759). Peim, sem hafa ahuga, er visad pangad.

Adrir tenglar:
http://www.regjeringen.no/nb/dep/kd/tema/Grunnopplaring.htmI?id=1408
http://www.norequr.is/education/education/primary/primary.htm

Textahdlf 2: Svor norska sérfraedingsins.

Svar 1: Barnehage fra 1-5 ar. Frivillig, men 80,4 % av alle barn mellom 1-5 &r gar i
barnehage (SSB, 2006). Obligatorisk skolestart for 6 aringer. 10arig obligatorisk
grunnskole, og 3arig videregaende opplaring (rett, men ikke plikt).

Svar 2: (Mikid af svari sérfredingsins kemur fram i textanum hér ad ofan; ad 6dru leyti
stendur i svarinu:) Undervisningsopplegget under de ulike kompetansemalene vil variere
fra den enkelte skole og lerer. ... Det ligger faringer for denne type opplaering
(mopedopplaring) under "programfag” (valgfag) hvor formalet er a:

¢ Gi elevene muligheter for valg, som skal kunne bidra til gkt engasjement og bedre
forutsetninger for senere utdanningsvalg.

e Gi elevene erfaring med innhold, oppgaver og arbeidsmater som karakteriserer de
ulike utdanningsprogrammene.

¢ Gi elevene bedre tilpasset oppleaering og mulighet for bedre praktisk aktivitet eller
fordvonina.



http://www.regjeringen.no/nb/dep/kd/tema/andre/Kunnskapsloeftet.html?id=1411
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Danmork

Danska menntamalaraduneytid (http://www.uvm.dk/) heldur ati &geetri heimasidu.
Umferdarfraeedsla er medal skyldugreina med eigin ndmskra i 1.-9. bekk danska grunn-
skélans, og fellur hin undir ,,Sameiginleg markmid” (Falles mal) i danska fraedslu-
kerfinu. Sameiginleg markmid voru fyrst sett upp 2002, og voru pau proud fram ur fyrri
freedslumarkmidum, sem baru nafnid Skyr markmid (Klare mal).

Sameiginleg markmid fa nafn sitt af pvi, ad lita ma & pau m.a. sem bindandi samning um
freedslu milli freedsluyfirvalda og sveitarfélaga, en einnig eiga pau ad tryggja sameigin-
legan grunnskéla 6llum peim, sem hlut eiga ad mali, nemendum, kennurum, foreldrum
og yfirvoldum. Samkvamt pvi eiga born ad hafa moguleika a ad 6dlast somu menntun
og feerni hvar sem er i skolum landsins. Skyrar namskrar gefa auk pess kennurum upp-
lysingar um pad, hvernig framkvema eigi kennsluna, og foreldrum loford um pad,
hverju peir og bornin megi baast vid af freedslunni.

Umferdarfreedslu er lyst i namskra utgefinni af danska menntaméalardduneytinu
(Uddannelsesstyrelsen, 2005), en einnig ma nalgast namskrana a netinu
(http://www.faellesmaal.uvm.dk/fag/Faerdselslaere/print/helefaget.pdf). | henni eru
skyrt sett fram &fanga- og lokamarkmid fraedslunnar. pPessi markmid eru badi almenn
og markviss, og stefna pau ad pvi, ad nemandinn tileinki sér rétta og érugga hegdun i
umferdinni, leeri gagnkveema tillitssemi vid adra vegfarendur og afleidingar ahaettutoku,
en einkum ad vera &byrgir og 6ruggir vegfarendur. Markmid hvers afanga er i smé-
atridum tengt ndmskranni, en auk pessara skilgreininga (Laseplan), ma einnig finna i
nadmskranni ndmsleidbeiningar, par sem allt pad, sem nemandinn & ad kunna i greininni,
er utskyrt og lyst i smaatridum.

Kennurum eru gefnar tiltélulega frjalsar hendur vid fredsluna. Umferdarfraedslan fer
fram i samhengi ymissa annarra greina, og akvedur kennarinn, oft med adstod um-
ferdarfulltria skolans, hvar umferdarfreedslan kemur inn i adrar greinar og i hvad
miklum meli. Fraedslan skal innihalda baedi boklegt nam og atferlisefingu i umferdar-
umhverfi, i samradi vid foreldra og l6greglu. Er pessari framkveemd lyst allndkvaemlega
i kennsluleidbeiningum i sidari hluta namskrarinnar (Undervisningsvejledning upp & 26
bls.).

Eitt ahugavert fyrirbaeri, sem i marga aratugi hefur matt finna i dénsku umferdinni a
vissum timum skoéladagsins, er umferdarverdir vid gotur i nagrenni vid skola. betta eru
born ar 5. og 6. bekk pess skola, sem pau geeta, og hlutverk peirra er stédva umferdina
vid gongubrautir vid skolann i byrjun og stundum lok skoéladagsins svo ad onnur bérn
geti komist klakklaust leidar sinnar (http://www.skolepatrulje.dk/OPRETTELSE-
1.htm). Umferdarverdir, p.e.a.s. born sem adstodudu énnur born, voru fyrst fengnir til
slikra starfa a fjorda aratug fyrri aldar i BNA. N0 ma finna umferdarverdi i ymsum
utgafum i ymsum I6ndum heims, allt fra Keniu i Afriku til Tailands og Malasiu i Asiu.
| Bretlandi hafa t.d. eldri borgarar stundum petta hlutverk (Lollipop man/lady), en hér &
landi, par sem svona starfsemi hefur nylega verid tekin upp, eru pad oftast gangaverdir
skolans. I Danmérku eru pessir litlu umferdaréryggisverdir i miklu uppahaldi, og eru
peir arlega hylltir fyrir hina dgeetu frammistddu sina (sja http://www.rfsf.dk/10aa2774
og http://www.rfsf.dk/10d52774).

Svor vid fyrirspurnum um umferdarfredsiu i donskum skélum hafa borist fra sér-
fredingi vid Radet for Sterre Feerdselssikkerhed (http://www.rfsf.dk/), sem er sl
stofnun i Danmdérku sem einkum hefur umsjon med umferdarfreedslu barna. Svér hafa
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einnig borist frA Danmarks Tekniske Universitet (DTU Transport, Institut for Transport,
http://www.dtf.dk/), en i 1jos kom, ad eins og stendur eru par engar rannsoknir eda
onnur starfsemi, sem vardar umferdarfraedslu eda umferdaroryggi barna.

Adrir tenglar:
http://www.emu.dk/gsk/fag/ind/inspiration/trafik.html
http://www.workindenmark.dk/Education
http://www.trafikklub.dk/

Textahdlf 3: Svor danska sérfreedingsins.

Svar 1: The thing you refer to here as playschool is called bgrnehave in Danish or can be
described with the English word kindergarden.

According to a change in the law just recently the compulsory education starts at age 6
in Zero class.

When the young children leave school at age 15/16, they can attend gymnasium or a
technical school.

Svar 2: Traffic education is a compulsory subject in the Danish school system. But the
schools can decide for themselves how much traffic education they provide for the
children and how they choose to do it. Normally they have a pedestrian test at age 6-7, a
small Biketest at age 9, a regular Biketest at age 9 and some sort of traffic education
concerning behaviour, safety and responsibility at age 14-16.

Svipjod
Fréa pvi ad hafa &dur verid fyrirmyndarland i umferdaréryggi og umferdarfraedslu barna,
skilur Svipjéd sig na ordid toluvert fra hinum Nordurléndunum i pessu tilliti.

[ fyrri adalnamskra fyrir saenska grunnskola fra 1983 (Lgr83) var umferdarfraedsla
medal tilgreinds namsefnis, en gerd ad pema utan greina. Adur hafdi han verid &
adalnamskra sem sjalfsteed grein. Samkvaemt nuverandi adalnamskra fyrir grunnskola
(Lpo94), sem tdk gildi 1994, er ,,umferd” nefnd sem eitt af peim ,, ... kunnéttusvidum
sem na yfir ... ymsar adrar namsgreinar ... “ og eiga ad vera ,, ... innlimud i kennslu
peirra greina. Medal pessara svida eru t.d. umhverfi, umferd, jafnrétti, neytendamal,
kynlif, forvarnir, og su ahetta sem er samfara notkun afengis, vimugjafa og annrra
lyfja” (Skolverket, 2006, bls. 17; pyd. nav. skyrsluhéfundar). Pessari nafnlausu
bvergrein svipar til lifsleikni innan grunnskélanamskrar & Islandi.

Umferdardryggisfreedsla sem slik hvarf par med af namsskra grunnskola i Svipjod, enda
pott nokkrir ,ihaldssamir” skolar hafi haldid afram fraedslu & pessu svidi i sterri eda
minni meli. bessari préun mala hefur verid métmalt hardlega af sérfreedingum innan
skéla- og haskolageira, svo og peim stjérnmalaménnum sem hafa beitt sér fyrir auknu
umferdardryggi, en petta hefur verid hrépad fyrir daufum eyrum.

A sidustu arum hefur NTF (Nationalféreningen for Trafiksakerhetens Framjande,
http://www.ntf.se/) verid eina opinbera stofnunin sem hefur veitt upplysingar, arédur og
freedslu um umferdardryggi barna, & likan hatt og Umferdarstofa hefur gert & islandi.
Eins og malum er ni hattad i Svipjod er litil sem engin umferdarfredsla i flestum
grunnskolum, enda pott sums stadar sé reynt ad veita freedslu og upplysingar & pessu
svidi. Sum sveitarfélog i Svipjéd, t.d. i borgunum Malmo, Gautaborg og Lundi, hafa
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umferdarfreedslu & skdlanamskra (sja t.d. http://www.trafiksakraskolan.se/). I 6&rum
sveitarfélogum, ss. i Stokkholmi, hefur umferdarfraedsla ekki komist & skolandmskra,
enda pott einstaka skolar hafi slika fraeedslu i einhverri mynd.

Enn syrtir i &linn hvad vardar umferdaroryggi senskra barna. Namskeid fyrir kennara i
umferdardryggisfraedslu barna i grunnskéla, sem NTF sa um, voru 16gd nidur fyrir
réttum prem arum. Fjarframldg til NTF hafa stodugt verid ad minnka sidastlidin &r, en
pau hafa verid grundvéllurinn fyrir mestum hluta starfseminnar. NG liggur fyrir seenska
pinginu tillaga um ad hetta opinberum fjarveitingum til NTF i lok nesta ars. betta hefur
vakid mikil métmaeli, baedi & pingi og Ur ymsum 6drum attum, og ekki er endanlega séd
fyrir pad enn hvad ar verdur.

Skyrsluhéfundur sendi fyrirspurnir til ymissa sérfreedinga i Svipjod um umferdaroryggi
barna, m.a. NTF. Svor hafa borist frA NTF vardandi umferdarfreedslu barna i grunn-
skélum (sja nedan).

Adrir tenglar:
http://www.regeringen.se/sb/d/3708
http://www.skolverket.se/

Textaholf 4a: Svor tveggja senskra sérfraedinga (A og B): A.

Svar A (sett fram i einni greinargerd): Skolans trafikundervisning kommer upp i
diskussioner da och da men snurrar runt i byrakratin. Har i Halmstad gjorde NTF en enkét
till 300 larare. De fick personligt besok och ombads att pa en konferens ta reda pa och
sammanfatta sin skolas trafikundervisning. De fick bara in 40 svar trots att lararna fatt
frankerat kuvert. De 6vriga 260 hade nog ingen trafikundervisning vard namnet och darfér
skickade de inte in.

Grundskolan missar trafikundervisningen, NTF
(http://www.ntf.se/Tidning/default34711.asp)

| vrigt har det lokalt i nagon kommun handlat om cykelhjalmsanvéandning innan lagen
kom.

For gymnasiet har Vagverket ett projekt om Alkohol och trafik: Don’t drink and drive
som NTF skoter. Lokalt i vastra Sverige drivs ett projekt for gymnasieungdomar,
Sjalvsaker, pa trafikovningsplatserna men det ar nedlaggningshotat
(http://www.ntf.se/Halland/default.asp?ReclD=13480)

Lokalt har foraldraféreningar agerat for barnens vag till och fran skolan pa flera hall.
Sarskilt jobbigt blir det med sékra skolvéagar nér foréldrarna véljer friskolor som ligger i
andra delar av kommunen. De staller krav som retar upp andra foréldrar som har sina barn
I den narbeldgna kommunala skolan.

NTF Halland far tydligen i framtiden inga bidrag fran NTF centralt och ej heller fran
Region Halland. Férmodligen far verksamheten avvecklas pa ett par ar.

(frh. i textaholfi 4b)
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Textaholf 4b: Svor tveggja senskra sérfraedinga (A og B): B.

Svar B1: Den schematiska uppstallningen stammer. Manga elever byter t ex skola nar de
ar 12 ar dvs skoldr 6. De olika delarna &r alltsa mer flytande och inte s statiska.

Ar 0 i skolan heter egentligen Forskoleklass, flera larare anser att det &r nedvérderande att
kalla det aret for “nollan” eller ”6-ars”.

Pa samma sétt heter det inte langre daghem/lekskola utan "forskola”.

Svar B2: Enligt de undersdkningar som gjorts (SKL och Hem & Samhélle i samarbete
med NTF) gors en del (ganska lite) trafiksékerhetsutbildning i skolan men utan
systematik, snarare ar det den enskilda lararen och ibland rektorn pa den enskilda skolan
som initierar. | princip inga kommuner har riktlinjer. Det finns inte heller nagra nationella
riktlinjer, utan bara en enda rad i laroplanen (under "rektorns ansvar”), mal for
trafikutbildningen saknas. Undervisningen ska vara “tematisk™ vilket innebdr att det som
anda gors ofta blir en temadag, ofta inte ens en dag per lasar.

| vagverkets regeringsuppdrag, som redovisades mars 2007, foreslog man bl a att man bor
satta upp mal i laroplanen for vad man ska uppna med amnet trafik i skolan. Man beskrev
ocksa att trafiken i skolan skulle bedrivas enligt "larande for hallbar utveckling™. | hostas

tillsattes en arbetsgrupp, dar bl a NTF finns med, for att ndrmare beskriva vad man menar
med detta. Arbetet pagar.

Just nu hander en del - vi som foresprakar att man faktiskt ska arbeta med trafiksékerhet i
skolan hoppas pa nationella riktlinjer. Idag gar manga ungdomar ut grundskolan utan att
ha diskuterat trafik eller trafiksékerhet en enda gang.

Samtidigt 6kar problemen med mopeder for 15-aringar - kan det bero pa att de helt saknar
utbildning? Detta vet vi idag inte.

Samanburdur & nokkrum atrioum i umferdarfreedslu & Nordurldondum samkvaemt
upplysingum sérfreedinganna

Téluverdur mismunur er & umferdarfraedslu barna @ Nordurléndum, og er hun langtum
umfangsmeiri og betri i Danmdérku og Finnlandi en Noregi og Svipjod — frammistada
islands er par & milli, en er nar astandinu i Noregi og Svipj6d. bad virdist vera sem
yfirvold i Noregi og Svipjod séu anaegd med sina lagu slysationi, og finnist pau hafa
gert n6g. | pessum l6ndum minnkar tidni alvarlegra slysa barna, gangandi og & hjoli &
sama hétt og hér & landi, og reyndar i 6drum I6ndum vesturevrépu (sbr. ad ofan). betta &
po litid skilt vid aukna 6ryggismedvitund barnanna, en pydir, ad bérnunum sé ekid oftar
a milli stada. betta kemur t.d. fram i ndnari greiningu & senskum slysatélum (Valdimar
Briem, 2008b), par sem minnkun tidni slysa gangandi og hjolandi barna samsvarar
aukningu slysa barna, sem eru farpegar i bil, og samanlégd slysatidni er svo til 6breytt.

I Finnlandi er skolaganga ekki skylda, en kunnatta i namsgreinum er hins vegar skylda,
og negir skolar i bodi, sem veita bornum freedslu. Annars er i raun skolakerfid upp-
byggt & svipadan hatt og virkar eins & hinum Nordurléondunum. Mikil umhugsun og
sérkunnatta hafa farid i ad byggja upp umferdarfraedslu i Finnlandi, og er hun til fyrir-
myndar. Helsti gallinn @ umferdarfredslunni er, ad han er ekki nogu skyrt skilgreind
innan skolakerfisins, og pvi lIéttara ad koma henni ur jafnveegi.

Danmork er fyrirmyndarland um umferdarfraedslu barna. Fraedslan er vel skilgreind og
innbyggd i skolakerfid. Vel er hugsad um hlutverk, samskipti og freedslu allra adila.
Namsgogn eru fyrir hendi og not peirra 1jés. Arangursmat er innbyggt i freedsluna.
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Fornam ad okunami hefur pekkst lengi a islandi, en almennt ekki & hinum
Nordurléndunum. | Noregi var po nylega byrjad ad gera tilraunir med petta.

Umferdarfreedsla i 6drum [6ndum vesturevropu

Rose 25 skyrslan

Arid 2003 hofst nakvaem uttekt & umferdaroryggisfreedslu (Road Safety Education:
RSE) i grunnskélum & vegum Evropusambandsins, nanara tilgreint the European
Commission’s Directorate General for Transport and Energy (DG TREN). Verkefnid
fékk nafnid Rose 25, sem er stytting & ,,Road Safety Education in all 25 EU Member
States”.® Lokakyrslan (Rose 25) kom 0t tveim arum seinna i tveim Gtgafum, lokaskyrslu
(European Commission, 2005b), sem er 321 bls. a lengd, og styttri utgafu (European
Commission, 2005a) upp & 52 bls., sem einnig ma lita a sem abendingar um gdéda
framkveemd (,,Good Practice Guide™) um umferdaroryggisfreedsiu i I6ndum vestur-
evropu. Skyrsluna og ymsar upplysingar um umferdarfraedslu i 16ndunum 25 ma einnig
nalgast a netinu (http://ec.europa.eu/transport/rose25/index en.htm).

Nidurstédur Rose 25 skyrslunnar eru i prem hlutum. | fyrsta hlutanum er athyglinni
beint ad peim stofnunum, sem eru abyrgar fyrir umferdaroryggisfraedslu barna, badi
opinberum og sjafsteedum stofnunum. Einnig er freedsluferlio athugad og paer adferdir
sem notadar eru vid freedsluna, baedi innan opinbers skolakerfis og utan skélans.

[ 68rum hlutanum er athyglinni beint ad pvi, sem getur talist g6d framkvaemd umferdar-
oryggisfreedslu barna. | pessu starfi var reynt ad taka tillit til sem flestra hopa veg-
farenda. Eftir ndna yfirferd kjarnahops verkefnisins var tekin fram margpatt nidurstada,
par sem sérstok ahersla var 16gd & prennt i fraedslunni, p.e. ad byggja upp pekkingu
barna, ad a&fa upp rétt atferli og ad byggja upp rétt hugarfar og abyrga afstédu, og pa
einnig ad breyta rangri afstoou i rétta. Bent var &, ad pessu verdur einungis komid til
leidar med pvi ad nota haefa kennara og haldbeaer vidmid. Auk pess verdur freedslan ad
vera adgengileg, og veita verdur freedsluatridin & réttum tima og i réttri r6d. Ad sidustu
er naudsynlegt ad meta arangur freedslunnar & hlutleegan hatt a 6llum stigum hennar, og
verdur slikt mat ad vera inbyggt i freedsluna fra byrjun.

[ pridja hlutanum eru pessi markmid borin saman vid pa méguleika, sem fyrir hendi eru,
innan og utan skdlakerfis, & umferdardryggisfreedslu barna eins og nu gerist i 16ndum
vesturevropu. Sérfredihopurinn harmar pad, ad litid sé stundum gert Gr naudsyn
pessarar freedslu, og han oft Iatin vikja fyrir 6drum ahugaefnum peirra, sem taka
akvardanir og/eda rada yfir fjarframlogum. Samhafingu skortir oft um fraedsluadferdir
og —innihald, auk pess sem arangursmat vanti ad mestu. | Rose 25 skyrslunni er pessum
atridum lyst i smaatrioum, og ad sidustu eru lagdar fram tilldgur um adgerir til Grbota.

Danmork, Finnland og Svipjod toku patt i undirbaningi Rose 25 skyrslunnar fr& byrjun,
enda 6ll medlimir i ES. Greinilegt er af lysingum finnska og danska serfraedingsins, ad
margar af tillogum Rose 25 hafa verid teknar til greina vid métun umferdarfraedsiu
innan skolakerfis i pessum I6ndum, en sennilegt er einnig, ad pessir sérfreedingar hafi att
sinn hlut i ad méta peer tilldgur, sem settar voru fram i skyrslunni.

Farid verdur nanar yfir nidurstédur Rose 25 skyrslunnar hér ad nedan (bls. 49-55).

3 NG er fjoldi landa i ES ordinn 27.


http://ec.europa.eu/transport/rose25/index_en.htm
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Uttektir & umferdarfraedslu innan skolakerfis

islenskir grunnskélar

Auk hinnar fogru og fjolbreytilegu islensku nattaru, hefur menningin 16ngum verid pad
sem vid islendingar erum stoltastir af. A sidari helmingi peirrar aldar, sem nd er nylidin,
jokst fjoldi skola & Islandi mjog og fraedsla var hofd i havegum. Adur hafdi freedslan ad
miklu leyti att sér stad & heimilum. NU eru u.p.b. 200 grunnskolar a islandi, auk fjolda
leikskola og framhaldsskdla. Eins og mynd 10 synir eru grunnskélarnir dreifdir um allt
land.

Mynd 10. Grunnskolar & islandi eftir landsveedum (Skyrr, 2008). | péttbyli getur hver
punktur synt fleiri en einn skola.

Enda pott pad sjéist ekki skyrt @ myndinni hér ad ofan, er ljost, ad héfudborgarsvaedid
hefur sérstodu hvad vardar fjolda og sterd skola. Eitt af pvi, sem liklegt er, ad akvardi
badi form og innihald freedslu almennt, og p6 kannski einkum umferdarfraedslu, er
stadsetning skolanna. Um helmingur pjodarinnar byr a tiltélulega litlum reit a sud-
vesturhorni landsins, p.e.a.s. hofudborgarsveedinu, og hér eru umhverfi og skilyrdi
umferdarinnar nokkud 6nnur en annars stadar & landinu. Sterd skdlanna er einnig
ahugaverdur pattur i pessu sambandi, en hefur p6 liklega minni &hrif & freedslu-
starfsemina, eins og i 1jés kemur hér ad nedan.

s s

Til pess ad haegt sé ad gera gagngerar Uttektir & umferdarfraedslu i islenskum grunn-
skélum er naudsynlegt ad vita um hlutfallslegan fjolda peirra grunnskoéla sem eru
stadsettir i péttbyli og peirra sem eru i dreifbyli, sem og fjélda nemenda i pessum
skélum. Skyrsluhdfundur sendi Ut fyrirspurnir til nokkurra sérfrédra adila um ymsa, p.a
m. ofan nefnda, eiginleika skolanna. Ut 0r peirri leit kom, ad upplysingarnar voru hvergi
faanlegar i heild, heldur einungis hlutar peirra a hverjum stad, pa nastum eingdngu a
netinu. Petta var upphafid ad umfangsmikilli leit & veraldarvefnum.
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Steerd og stadsetning skola

Leitad var gagna & videigandi sidum i vefgagnabdonkum Menntamalardduneytis,
http://www.menntamalaraduneyti.is/stofnanir/?kd=NA&stfn=gs&rod=pnr&fg=3085&t

m=isl, Skdlatorgs, http://www.skolatorg.is/vefur/efni/grunnskolar.asp, og Hagstofunnar,
http://www.hagstofan.is/?PagelD=781&src=/temp/Dialog/varval.asp?ma=SK002102%

26ti=Grunnsk%F3lanemendur+eftir+bekkjum+og+sk%F31a+2001%2D2007+++%26pa
th=../Database/skolamal/gsNemendur/%26lang=3%26units=Fj%F6ldi. Einnig var leitad
eftir upplysingum um islenska grunnskéla almennt og einstaka grunnskola, almennum
og einstokum upplysingum um nemendafjdlda og heimasidur skolanna &
http://www.google.is/. Par nast var leitad & http://www.ja.is/ og http://www.finna.is/ til
ad fa fram stadsetningu og postnumer skolanna, og svo a sioum skélanna par sem paer
fyrirfundust. Ad endingu var svo leitad i prentudu eintaki af Simaskranni (J&, 2008) eftir
upplysingum af pessu teei, sem ekki reyndust adgengilegar a vefnum.

[ toflu 2 er syndur fjoldi nemenda i bekkjum grunnskéla samkvaemt upplysingum af vef
Hagstofu Islands.

Tafla 2. Nemendur i grunnskolum eftir bekkjum og landsvaedum 2007 (samkv.
upplysingum fra Hagstofu Islands, 2008).

Als 1.b 2.b 3.b 4b 5b 6.b 7.b 8b 9.b 10.b
Hofudborgarsvaedid 26250 2557 2642 2479 2517 2530 2622 2578 2743 2813 2769

Reykjavik 14597 1398 1477 1379 1386 1392 1460 1415 1502 1594 1594

Hbsv. utan Reykjavikur 11653 1159 1165 1100 1131 1138 1162 1163 1241 1219 1175
Sudurnes 3184 289 305 320 308 306 319 310 346 344 337
Vesturland 2423 248 227 236 222 241 227 237 233 281 271
Vestfirdir 1096 85 105 88 125 99 118 120 125 113 118
Nordurland vestra 1268 111 131 143 121 115 117 138 126 132 134
Nordurland eystra 4145 386 384 403 444 418 437 398 434 406 435
Austurland 1834 162 189 174 178 189 183 215 161 194 189
Sudurland 3602 291 337 316 336 368 391 371 394 414 384

begar upp var stadid var ordinn til gloppéttur listi yfir 226 grunnskoéla & islandi. 1 1j6s
kom vid néanari greiningu, ad nyir skélar hafa verio stofnadir &n pess ad upplysingar um
pa veeru feerdar inn i adalgagnabankana, einnig ad sumir skolar héfou fengid ny nofn,
adrir verid semeinadir undir nyjum néfnum og enn adrir sennilega lagdir nidur. petta
var lagfeert eftir pvi sem best vard a kosid. Sidan voru strikadir ut af listanum atta skélar
sem engar upplysingar voru til um nema nafnid eitt, og voru pad Broddanesskoli,
Fljotshlidarskoli, Gagnfreedaskdlinn & Olafsfirdi, Grunnskdlinn i Austur-Landeyjum,
Grunnskolinn i Olafsvik, Heppuskoli, Medferdarheimilid & Torfastodum og
Sélvallaskali.

Upplyngar skorti um stadsetningu fimm skola, Husabakkaskola, Kleppsarreykjaskola,
Ljosafossskola, Nesjaskdla og Solgardaskdla. Auk pess reyndist ekki unnt ad fa fram
upplysingar um nemendafjolda fimm annarra skéla, Dalbrautarskdla, Grunnskélans i
Borgarfirdi eystra, Hafnarskola, Reykjahlidarskdla og Vesturhlidarskéla. Endanlegar
upplysingarnar um nemendafjolda og stadsetningu i péttbyli eda dreifbyli eru syndar i
toflu 3. Sja ma, ad famennir skolar eru einkum i dreifbyli, en fjdlmennir i péttbyli.


http://www.menntamalaraduneyti.is/stofnanir/?kd=NA&stfn=gs&rod=pnr&fg=3085&tm=isl
http://www.menntamalaraduneyti.is/stofnanir/?kd=NA&stfn=gs&rod=pnr&fg=3085&tm=isl
http://www.skolatorg.is/vefur/efni/grunnskolar.asp
http://www.hagstofan.is/?PageID=781&src=/temp/Dialog/varval.asp?ma=SKO02102%26ti=Grunnsk%F3lanemendur+eftir+bekkjum+og+sk%F3la+2001%2D2007+++%26path=../Database/skolamal/gsNemendur/%26lang=3%26units=Fj%F6ldi
http://www.hagstofan.is/?PageID=781&src=/temp/Dialog/varval.asp?ma=SKO02102%26ti=Grunnsk%F3lanemendur+eftir+bekkjum+og+sk%F3la+2001%2D2007+++%26path=../Database/skolamal/gsNemendur/%26lang=3%26units=Fj%F6ldi
http://www.hagstofan.is/?PageID=781&src=/temp/Dialog/varval.asp?ma=SKO02102%26ti=Grunnsk%F3lanemendur+eftir+bekkjum+og+sk%F3la+2001%2D2007+++%26path=../Database/skolamal/gsNemendur/%26lang=3%26units=Fj%F6ldi
http://www.google.is/
http://www.ja.is/
http://www.finna.is/
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Tafla 3. Fjoldi grunnskdla eftir nemendafjolda i péttbyli og dreifbyli*.

Nemendafjoldi Fjoldi grunnskéla

fra til i péttbyli  idreifbyli Samtals**

0 50 8 37 47
50 100 1 25 28
100 150 2 11 14
150 200 5 12 17
200 250 3 6 9
250 300 9 3 12
300 350 6 4 10
350 400 5 5 10
400 450 10 5 15
450 500 5 4 9
500 550 8 0 8
550 600 7 1 8
600 650 1 1 2
650 700 1 1 2
700 750 2 1 3
750 800 1 0 1

Samtals 74 116 195

* péttbyli er skilgreint hér sem hofudborgarsveedio (Reykjavik med Gthverfum,
Koépavogur, Gardabeer, Hafnarfjérour og Mosfellsbaer) og Akureyri (péttbyli).

** Samanlagdur fjoldi er sums stadar haerri en summan af dreifbyli og péttbyli par
sem upplysingar skorti um stadsetningu fimm famennra skola.

Uttektir & umferdarfraedslu i islenskum grunnskélum

Prjar Uttektir eda kannanir hafa verid gerdar a undangengnum aratug & umferdarfraedslu
i islenskum grunnskélum. pessar Uttektir, sem birtar voru med réttra fimm ara millibili,
gefa allgéda hugmynd um stddu umferdarfreedslu & peim tima sem paer voru gerdar,
p.e.a.s. i jani 1997, tveim arum &dur en lifsleikni var tekin upp i adalndmskra grunn-
skoéla, i mars 2002, prem arum eftir upptoku lifsleikni, og i desember 2007, atta arum
eftir upptoku lifsleikni. Voru petta kannanir peirra J6hanns Asmundssonar fyrir mennta-
malaraduneytid (Johann Asmundsson, 1997), Benedikts Sigurdarsonar & Akureyri
(Benedikt Sigurdarson, 2002) og Sigurdar Arnars Sigurdssonar & Akranesi (Sigurdur
Arnar Sigurdsson, 2007). bessum prem kénnunum er lyst hér ad nedan og nidurstoour
ur peim bornar saman. Faeinum fyrri Gttektum var einnig lyst af Benedikt (bls. 33), en
peer eru minna ahugaverdar i pessu samhengi.

Kénnun Johanns Asmundssonar

Uttekt Johanns var gerd 4 vegum menntamalaraduneytis til ad kanna tilhdgun og magn
atta dgreinabundinna namspatta i grunnskélum, par sem einn pessara patta var um-
ferdarfreedsla. (Athuga ber ad lifsleikni hafdi pa ekki verid tekin upp sem grein i nam-
skra, og umferdarfraedsla pvi utan greina). Kénnunin inniheldur lysingu skdlastjora a
stodu umferdarfredslu i skolum sinum hvad vardar (i) sjélfstedi freedslunnar, (ii)
afstddu til annarra ndmsgreina, (iii) fjélda kennslustunda & namséarinu i 1. - 10. bekk og
(iv) hlutfall svarenda sem ,,skrddu tima eda krossudu vid til merkis um ad nemendum i
pessum argéngum veeri veitt freedsla” i umferdaroryggi.
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Marktaekni nidurstadna konnunarinnar takmarkast af pvi, ad af samtals 204 grunn-
skolum & Islandi svoérudu einungis 113, eda 55,4%, kénnuninni. Voru par med taldir
almennir grunnskolar, einkaskolar og sérskolar. Svarstidnin for upp i 57,1% pegar
einkaskolar og sérskdlar voru ekki taldir med, sem i pessu falli er réttara par ed ndmskra
pessara skola er oft téluvert 6druvisi en skola innan hins almenna kerfis. Um pad segir
héfundur: ,,petta hlutfall er enn of 1agt til ad haegt sé ad alhaefa um nidurstédurnar, pvi
ber ad taka nidurstddunum fyrst og fremst sem visbendingum en ekki sem nakveemum
télum” (bls. 3). Einnig ma sja ad “storu skélarnir hafa frekar svarad en peir smeerri,
nema i Reykjavik par sem virdist sterri skdlarnir hafa skilad sér adeins verr” (bls. 4).
Enn fremur ad ,,Storir skdlar i péttbyli eru liklegri til ad kenna flesta eda alla [4tta]
peettina en smeerri skolar i dreifbyli” (bls. 6).

Af nidurstddunum ma réda, ad skipuleg umferdarfreedsla i grunnskolum hafi verid
nokkud takmorkud & pessum tima. o tilkynna flestir skolastjoranna, eda ca 90%, ad
peirra skéli veiti umferdarfreedslu & skdlaarinu. Pegar petta er borid saman vid hina
ogreinabundnu namspeettina ma sja, ad petta er nokkurn veginn sama og hlutfall skola
sem veitir umhverfismennt. Einungis kynfreedsla og fiknivarnir hafa herra hlutfall, ca
98% og 95%. Skyndihjalp og felagsmal i skdlum hafa ca 80% hvort, og almenn félags-
visindi og jafnréttisfredsla ca 72% og 75%. Umferdarfreedslan synir sig pvi vera til-
télulega vel sted medal hinna 6greinabundnu namspatta.

Nidurstddurnar benda auk pess til ad i einungis 8% skolanna sé engin umferdarfraedsla.
[ 43% er han nefnd i namskra sem hluti af og sampaett 63rum namsgreinum, en i 48%
tilfella er umferdarfraedslan ekki a stundaskra, en pé tekin fyrir og kennd & skélaarinu.

I peim rimlega 90% grunnskodla, par sem umferdarfreedsla var veitt, var skiptingin
pannig, ad i adeins 12% tilfella er umferdarfraedslan tiltdlulega sjélfsteed, og pa tilgreind
sem pema, valgrein, sjalfsted, umferdarfraedsla, namskeid eda heimsoknir. I 38% til-
fella er umferdarfraedslan innan samfélagsfraedi, i 18% otilgreind og 11% pverfag. | 9%
tilfella er umferdarfraedslan tekin fyrir af 16greglu og i 3% sem l6g + annad.

Medaltal kennslustunda i umferdarfreedslu var ca 10 stundir & &ri i 1. og 2. bekk, en
minnkadi svo nidur i ca 6 stundir & ari i 5. - 8. bekk. I 9. bekk for svo medalstunda-
fjéldinn upp i ca 13, en nadi haesta marki i 10. bekk med ca 22 kennslustundum. Hins
vegar tilgreindu ad medaltali yfir 50% skolastjora tima i umferdarfreedsiu i 1. bekk,
stodugt feerri tilgreindu freedslu i eftirkomandi argdngum, nidur i um 10% i 8. bekk, en
sidan jokst petta aftur upp i rimlega 20% i 10. bekk. Pessi hlutféll eru synd a mynd 11.

Pessar sidast nefndu nidurstédur skyrir skyrsluhéfundur & pann hatt ad pad ,virdist
draga ur umferdarfraedslu par sem hun naer hamarki i 1. bekk og naer lagmarki i 8. bekk
en fer svo ad aukast aftur. Ad storum hluta skyrist petta med pvi ad skolar i péttbyli eru
eingdngu med umferdarfraedslu i yngstu bekkjardeildum en ekki i efstu bekkjardeildum.
Pessu er svo pverdfugt farid med skola i dreifbyli en peir hafa tilhneigingu til ad vera
med umferdarfreedslu & unglingastigi og pa sem undirbdning undir 6kunam en eru sidan
ekki med pessa fraeedslu i yngstu bekkjardeildunum” (bls. 15-16).

Auk mismunar milli skola kom fram mismunur i framkveemd umferdarfreedslu milli
dreifbylis og péttbylis, og almennt eru nidurstodur kdnnunarinnar vandtilkadar af
ymsum orsékum. ba skrifar Johann m.a.: ,islenskt skdlakerfi er mjog fjolbreytt.
Famennasti skolinn i kdnnuninni telur 3 nemendur en sé fjolmennasti 808 nemendur. A
medan & konnuninni stod fékk skyrsluhéfundur nokkrar upphringingar fra skdlastjorum
famennra skéla, erindid var i flestum tilfellum ad benda & sérstodu pessara skola.
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Einkum bentu peir & sérstodu svokalladrar samkennslu, p.e. nemendur @& mismunandi
aldri veeru saman i deild/bekk. Annad sem verdur ad benda & er ad namspattirnir [p.4 m.
umferdarfraedsla] gera miklar krofur til skéla um sjélfsteda Utfeerslu, jafnvel ad bia til
namsefni sjalfir” (bls. 17-18).

Umferdafradsla (medaltél)

[x%]
4]

20

I . kennslust.
—&— Tilgreina tima

Fjbldi kennslustunda a ar
% sem tilgreina kennslutim:

1b 2b 3b 4b 5b 6b 7b 8b 9b 10b

Mynd 11. Kennslumagn og aherslur & umferdarfreedslu eftir argongum (Jéhann
Asmundsson, 1997).

Kénnun Benedikts Sigurdarsomar

Kénnun Benedikts & fyrirkomulagi umferdarfreedslu & Islandi (Benedikt Sigurdarson,
2002) var gerd i ,,84 grunnskélum & véldum sveedum. (Sveedin — Reykjanesbaer, Arborg,
Austur Hérad, Eyjafjorour, NI. vestra, Reykjavikursvaedid) Haft var simasamband vid
skoélastjora (eda adstodarskdlastjora) og reett vid pa og lagdar fyrir pa beinar spurningar.
I sému skdlum voru lagdir spurningalistar fyrir umsjonarkennara. I 8 grunnskélum voru
spurningalistar auk pess lagdir fyrir nemendur i 6.-10. bekk — einn hop i argangi. Jafn-
framt var reett vid 22 umsjénarkennara i pessum sému skolum — einstaklingslega eda i
hopum — auk 5 simtala vid umsjénarkennara. Fimm nemendahépar (i 8.-10. bekk) voru
heimsattir og reett vid nemendur um umferdarheaettu, umferdarfraedsluna og freedsluefni.”
(bls. 53).

Auk pessara priggja hopa innan grunnskélans, p.e. skolastjora, umsjonarkennara og
nemenda, var haft ,,simasamband vid nokkra stjornendur i framhaldsskélum (skola-
meistara eda adstodarskdlameistara — afangastjora). Einnig var leitad til namsradgjafa
og forvarnarfulltrda ... [og] ... virtist nokkud fljott augljést ad umferdarfredsla & pvi
skdlastigi er afar takmorkud [og] & sér litla hefd i vinnuvenjum — auk pess sem namskra
framhaldsskdlans stadsetur ekki hlutverk ad pessu leyti.” (bls. 58).

Ad lokum var haft ,,samband bréflega vid 6ll 16greglumdaemi og leitad upplysinga um
framkvaemd og fyrirkomulag. Einnig var haft samband simleidis vid pa l6greglumenn
sem gegndu skilgreindu hlutverki vio umferdarfredslu i skolum— eftir abendingu
I6greglustjora eda yfirmanna i 16greglunni.” (bls. 58).

Ut fra samanteknum nidurstodum sinum bendir Benedikt m.a. &, ad umferdarfradsla i
skélum sé mjog takmorkud, ad han hafi sennilega minnkad eftir ad nyja ndmskrain tok
gildi, p.e. 1999, ad namsgreinin lifsleikni sé illa skilgreind, ekki minnst hvad vardar
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umferdarfraedslu, en baetir po vid: ,,Lifsleikni er ny namsgrein og litt motud. Namsefni i
greininni er takmarkad og heildarsyn hefur ekki verid byggd upp & grundvelli nam-
skrarinnar sem tok gildi 1999 ad pvi er snyr ad umferdarfraedslunni.” (bls. 61).

Benedikt tekur einnig fram ad litid sem ekkert samstarf sé lengur haft vid l6greglu og
foreldra, og auk pess, sem midur er, ad ,,Umferdarfredsla a vegum logreglunnar [sé€] i
sumum byggdarlogum eini formlegi umferdarfraedslupatturinn sem er virkur.” (bls. 59).

Benedikt setur fram helstu nidurstédur sinar ar kénnuninni a bls. 1-4 i skyrslunni.
Nidurstodurnar ar pessum (fyrri) hluta kénnunarinnar eru einnig settar fram i styttu
formi i Uthendu Benedikts a fundi i Umferdarstofu i desember 2003 (Benedikt
Sigurdarson, 2003), og par sem hofundur naverandi skyrslu telur sér ekki fert ad taka
petta efni saman & betri veg, er pessi styttri samantekt (Ur seinni hluta verkefnisins) birt
hér Gbreytt, ad 6dru leyti en pvi, ad hér eru atridin nimerud svo ad audveldrara sé ad
bera pau saman vid atridi ar hinum tveim kénnunum:

i. ,Markmid rannsoknarinnar beindist ad eftirfarandi;
a. ad kortleggja forsendur og framkvaemd umferdarfreedslu i skdlum

b. ad kortleggja ferdatima, ferdatilefni og umfang ferda grunnskdlabarna utan vid
skoladaginn

c. ad draga fram breytilegar aherslur i umferdarfreedslu og 6ryggismalum skéla-
barna i vestreenum l6ndum og tengja vid islenskan raunveruleika

ii. Kastljosinu var beint ad grunnskélanum - par sem Umferdarskolinn Ungir
vegfarendur er pekkt sterd og i 1jés kom ad umferdarfreedsla i framhaldsskolum
er afar litil og ekki markviss.

iii. Umferdarfreedsla i grunnskolum er vida mjog takmoérkud og sums stadar naer hun
einungis til yngri nemenda (1.-3. bekkur). Adeins einn skoli af peim sem leitad
var til taldi sig hafa formlegt skipulag sem tryggdi pad ad freedsla nadi til allra
nemenda.

iv. Framkvemd umferdarfreedslu i grunnskélum er takmarkadri en akveedi eldri
namskrar (1989) og gildandi reglugerd (534/1989) gafu fyrirheit um pé ekki sé
unnt ad fullyréa hvort dregid hafi ar freedslunni eda hversu mikid henni kynni ad
hafa hrakad fra pvi ad menntamalaraduneytid gerdi Uttekt arid 1996.

v. Namsgreinin lifsleikni hefur ekki préast eda ordid til neeg hefd eda leidsogn til
bess ad umferdarfraedslan hafi komist par i reglubundinn farveg.

vi. EKKi er heildstaett samraemi & pvi skipulagi sem unnid er eftir. Samstarf vid 16g-
reglu skortir i einstokum tilfellum alveg og i 6drum tilvikum er pattur 16greglu
ekki i skipuldgdum farvegi.

vii. Umferdarrad/ ni Umferdarstofa hefur ekki fengid umbedna fjarmuni til utgafu
namsefnis né heldur til ad fylgja eftir stefnumdérkun radsins sem kynnt var i
nidurstodu radgjafarnefnda 1998.

viii. EKKi er starfandi namstjori eda verkefnisstjori & vegum menntamalaraduneytisins
(sbr. p6 fyrirmeeli i reglugerd) eda Umferdarrads/Umferdarstofu (sbr.
Umferdarrad dags. 14.04.1998) - og storf umferdardryggisfulltria hafa ekki verid
bréud og fest i sessi eins og itrekad hefur verid lagt til ma. i gdgnum
domsmalaradherra til Alpingis.
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ix. Aherslur umferdarfraedslu eins og peim er lyst i gildandi fyrirmalum laga, reglu-
gerdum og markmidum i ndmskradm liggja fremur i pvi ad “kenna bérnum ad taka
abyrgo a ser sjalf” — leera ad varast heettur — fremur en ad 16gd sé ahersla a
“umferdaruppeldi” i samstarfi vid foreldra.

X. Aherslur démsmalaradherra i skyrslu til Alpingis 1999 vardandi beetta samhaf-
ingu, umferdaroryggisnefndir (fulltrda) og nyja tekni i namsefnisgerd til um-
ferdarfreedslu hafa ekki komid til framkvaemda.

xi. Tillaga ad umferdardryggisaeetlun 2002-2012 gefur umferdarfreedsiu i skolum
takmarkad veegi og i aatluninni kemur pad teepast ndgu skyrt fram ad umferdar-
freedsla sé atlad ad vera formlegur hluti af lifsleikni i grunnskéla og framhalds-
skola.

xii. I tillogu ad umferdardryggisazgetiun 2002-2012 er ekki lagt sérstakt veegi & oryggi
barna a skolaleidum og adskilnad géngu- og hjélreidastiga — né heldur serstakar
adgerdir i samstarfi vid foreldra og/eda ibda i einstokum hverfum.”

A pessum kynningarfundi fyrir starfsfolk Umferdarstofu pann 4. desember 2003
(Benedikt Sigurdarson, 2003) harmadi Benedikt badi pad, ad litid samstarf veeri & milli
umferdaryfirvalda og skdla, og ad enginn opinber adili virtist taka abyrgd & oryggi
barna i umferdinni. A fundinum lysti hann einnig nokkrum nidurstédum ar aframhald-
andi starfi i pessu sama verkefni, pa einkum med tilliti til ferda barna til og fra skola.
Farid verdur nanar yfir pessar nidurstodur Benedikts hér ad nedan.

Konnun Sigurdar Arnars Sigurdssonar

Sigurdur Arnar gerdi konnun sina medal skolastjora og stjornenda grunnskola &
timabilinu oktober - desember 2007. Skyrsla hans med nidurstédunum var birt i lok
desember (Sigurdur Arnar Sigurdsson, 2007). Samantektin & nidurstédum kannanar
Sigurdar er hér eins og hun var sett fram i skyrslunni (bls. 13), nema hvad atridin eru
numerud, og er han a pennan veg:

i. I helmingi skola er sérstaklega gerd grein fyrir umferdarfraedslu i skdlanamskra. |
nokkud fleiri skolum, eda um 65%, hefur samstarf skdla og l6greglu verid skipu-
lagt og sinnir logregla pvi hluta af peirri umferdarfreedslu sem fram fer i grunn-
skolum. 1 flestum skélum sinna umsjonarkennarar nemenda peirri umferdar-
freedslu sem fram fer i sk6lum en telja flestir svarendur p6 ad umferdarfraeedsiu
verdi best sinnt med samstarfi peirra adila sem koma ad kennslu og forvérnum i
umferdarmalum. Skoélar virdast taka patt i peim hvatningarverkefnum sem
skipulégd eru vardandi samgdngumal og umferdardryggi og samtvinna vid
skolastarfid.

ii. 1 konnun sem framkvaemd var arid 2002 reyndist adeins einn skoli hafa formlega
daetlun um framkvaemd umferdarfraedslu i skolanum (Benedikt Sigurdarson, 2002)
0g ma pvi telja ad mikil breyting hafi ordid par a par sem um helmingur skola
gerir sérstaklega grein fyrir umferdarfraedslu i skélandmskra.

iii. Flestir patttakendur telja ad umferdarfredslu sé almennt sinnt i grunnskolum
landsins og ad peirra skolar sinni umferdarfreedslu, p6 hvorki mikid né litid. |
kdnnun Benediktar Sigurdarsonar (2002) kemur fram ad 28% skdlastjora téldu ad
umferdarfraedslu veeri sinnt i sinum skdla ad mestu eda 6llu leyti og ad 23% toldu
henni vera abotavant. Lita ma & ad pad hlutfall hafi aukist téluvert par sem um
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60% svarenda telja ad umferdarfraedslu sé sinnt frekar mikid eda hvorki mikid né
litid en einungis 4% telja umferdarfreedslu mjog litid sinnt i sinum skola.

iv. Pad nams- og kennsluefni sem til er er hvorki talid vera gott né sleemt en ad leggja
burfi &herslu & vettvangstengt efni, vefefni, handbakur fyrir kennara og verkefna-
beekur fyrir bérn. Greina parf frekar hversu mikid umfang umferdarfraedslu parf
ad vera til ad teljast nagilegt og hvada atridi i umferdarfreedslu kennarar telja sig
burfa betra kennsluefni i.

V. Meirihluti skdla sem fengid hafa namskeid i umferdarfredslu telja ad namskeidin
hafi skilad sér vel til peirra sem pad satu og ad namskeidin hafi haft ahrif a
tilhégun umferdarfraedslu i skélum. P4 er ekki ad greina fylgni milli peirra skéla
sem fengid hafa namskeid og peirra sem fjalla sérstaklega um umferdarfraedslu i
skélanamskra eda ad peir skolar telji umferdarfreedslu almennt betur sinnt i sinum
skola. Namskeidin hafa verid haldin i skélunum til ad fa sem flesta sem koma ad
kennslu nemenda i umraedu um umferdarfraedslu i peirra skdla.”

Samanburdur a kdnnunum Johanns, Benedikts og Sigurdar Arnars

Allar pessar prjar, ofangreindu kannanir beina athyglinni ad formlegu skipulagi um-
ferdarfredslunnar og pvi, hvort umferdarfredsla sé yfirleitt veitt i peim skélum, sem
toku patt i konnuninni. Einkum gefa paer gott yfirlit yfir dom skélastjornenda a pessum
I engri peirra er po fyrir hendi hlutleegt mat & arangri freedslunnar, sem byggist a
6hadum athugunum & kunnéttu, atferli, slysahattu eda slysum fyrir og eftir freedsluna.

Pad er moguleiki & pvi, ad su slema stada umferdarfreedslu, sem Benedikt finnur, sé ad
hluta til komin vegna hinnar rétteeku breytingar i skolakerfinu, sem & sér stad med
tilkomu lifsleikni sem namsgreinar. Allar breytingar valda umroéti, og naudsynlegt er ad
gefa 6llum, sem hlut eiga ad mali tima til ad adlagast breytingunum.

Eitt sérlega adhugavert atridi i pessum samanburdi er si minnkun & umferdarfraedslu,
sem Benedikt bendir &, ar 5-10 Klst. & &ri nidur i enn laegri télu. Samkvaemt namskranni
1999 atti kennsla i lifsleikni ad nema 1 Klst. a viku, eda ca 40 klst. & ari. Vissulega er
hlutfall umferdarfreedslu ekki tilgreint, en allt bendir til, ad han hafi ordid allmjdg
utundan i freedslu i lifsleikni a peim prem arum, sem grenin hafdi pa verid vid lydi.

[ skyrslu Benedikts skortir &, ad teknar séu fram astedur fyrir vali & hopum, svaedum og
skélum. Einnig vantar nanari lysingar & skélum, sem voru med i kénnuninni, einkum &
nemendafjolda, tegund skola og fleiru, sem gott hefdi verid ad fa upplysingar um.

Eitt pad, sem einkum veeri gott ad hafa med, en vantar i allar prjar kannanirnar, er
nakveem brottfallsgreining, p.e. greining & pvi hvada skdlar svorudu ekki kénnuninni og
asteedunum fyrir pvi. Brottfall getur skapad verulegan vanda i rannsoknum af pessu teei,
einkum pegar um er ad reeda samanburd & rannséknum par sem mikid brottfall hefur att
sér stad. Ef vid tokum til deemis, ad i tveim kénnunum yrdi 50% brottfall i badum, pa er
s& moguleiki fyrir hendi ad einungis peir, sem ekki h6féu svarad annarri kénnuninni
hefdu einmitt svarad hinni, p.e.a.s. ad urvolin i pessum tveim kdnnunum skdrudust ekKki.
An nénari vitneskju um hverjir pad voru, sem svorudu i hvorri kénnuninni fyrir sig,
veeri pvi Gt i blainn ad gera ndkvaeman samanburd & nidurstédunum. betta myndi po
sennilega ekki gerast i raun, par sem ymsir adrir peettir rdda lika um, hvort svarad sé, en
daemid, sem tekid var hér ad ofan, gefur visbendingu um vandamalid.
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Samkvaemt Johanni voru arid 1997 samanlagt 204 grunnskolar & landinu, par med taldir
einkaskolar og sérskdlar. Fjoldi skéla, sem svaradi kénnun hans var 124, eda 55%.
Setjum svo ad fjoldi grunnskdla hafi haldist obreyttur pau 10 ar, sem kannanirnar
sponnudu. | konnun Benedikts toku patt 84 grunnskodlar. pad er pvi fredilegur mogu-
leiki & ad einungis tveir af skolunum hafi verid peir somu i badum kdnnununum!
Samskonar samanburd ma gera vid kdnnun Sigurdar, en i henni toku patt 126 grunn-
skélar. Ad sjalfsdogdu er petta mjog 6likleg utkoma, einkum par sem buast ma vid ad
sOmu skolastjorar lati yfirleitt verda af pvi ad svara kénnunum, og pvi liklegt ad pad séu
einmitt peir sému, sem verid hafa med i 6ll prja skiptin. Sennilegasta utkoman er po Gt
fra tilviljanalikani, en samkvaemt pvi veri liklegt, ad minna en 1/4 af grunnskélum
landsins hefdu tekid patt i 6llum prem kénnununum. Spurningin er pa hvort haegt sé ad
draga haldbzera alyktun ut fra nidurstodunum um préuun umferdarfraedslunnar & pessum
tiu arum.

pratt fyrir ad pad sé engan veginn skyrt, er pad gefid i skyn i skyrslu Johanns, ad
brottfallio sé ad hluta til vegna pess ad skolastjorar toldu sig ekki geta gefid tilhlydileg
svOr vid spurningunum vegna serstodu eda smadar skdlans. Ef svo er, veri petta ad
vissu leyti Iogmaet asteeda fyrir pvi, ad skélinn veeri ekki med i kdnnuninni.

Skyrsluhéfundur kannadi i samrédi vid Sigurd Arnar nanar vissa eiginleika peirra skola,
sem svOrudu kénnun hans, og bar pessa eiginleika saman vid eiginleika peirra skola,
sem svorudu ekki. SKilyrdi fyrir tolfreedilegum samanburdi var m.a. su samantekt, sem
skyrsluhéfundur lysti hér ad ofan & fjélda nemenda og stadsetningu grunnskéla (tafla 3).
I pessum aframhaldandi kénnununum kom ekki i 1jos neinn tolfreedilega marktsekur
munur & svarstioni famennra og fjolmennra skola, né heldur a svarstioni skdla i pétt- og
dreifbyli. Enginn marktaekur munur var heldur a svarfysi skdlastjornenda i Reykjavik og
annars stadar. bvi ma alykta, ad asteedurnar fyrir pvi, ad skélastjornendur svorudu ekki
kdnnun Jéhanns, veeru ekki lengur fyrir hendi i kdnnun Sigurdar Arnars.

Stada umferdarfraeedslu a ymsum stigum grunnskoélans

Erfitt er ad meta stddu umferdarfreedslu innan islenska skolakerfisins eins og er.
Sigurdur Arnar hefur verid skyrsluhéfundi innan handar i pessu, og hefur hann gefid
heildaralit sitt i stuttu mali med eftirfarandi oréum:

»Leikskdlinn stendur styrkum fotum i umferdarfreedslunni. Vardandi grunnskélann ...
ma [sja af] kdnnunum [Benedikts og Sigurdar Arnar] ad mikil framfér hefur ordid a
pessu svidi, [og ljost er] ad t.d. Grundaskdli standist allan samanburd & vid bestu skéla a
Nordurlondum. Fleiri skolar eru einnig nokkud godir. Hins vegar eru til skolar, sem eru
ad gera litid. Mitt mat er ad pad hafi tekist & tveimur til premur &rum ad breyta um-
ferdarfreedslu i huga kennara og skola ar pvi ad vera hallerisleg afgangssterd yfir i
ahugavert og mikilveegt verkefni. Su stada & eftir ad koma enn betur i 1j6s. Framhalds-
skélinn sinnir umferdarfraeedslu mjog litid og hvilir su fraedsla fyrst og fremst a starfandi
Okukennurum, dkuskolum og tryggingafélégunum.” (Sigurdur Arnar Sigurdsson, 2008)

Samkvaemt pessu er umferdarfradsla i grunnskolum 4 islandi i gédum malum. Sigurdur
Arnar byggir skodun sina & eigin reynslu, p.& m. beinum samtélum vid adra skélastjora
og eigin konnun medal skélastjornenda. PO ber ad benda a, ad midad vid pann fjélda
grunnskdla, sem skyrsluhéfundur kom fram til, ad nd veeru & landinu (sbr. t6flu 3), toku
minna en tveir pridju skélastjornenda patt i kdnnuninni 2007, eda tep 64% grunnskola i
Ollu landinu. bvi er ekki heaegt ad segja med fullri vissu um stodu umferdarfraedslunnar
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ut fra pessari konnun, en utbreidsla freedslunnar er teeplega til fyrirmyndar, pegar tillit er
tekid til pess, ad 60% skoélastjornenda i konnuninni toldu aherslu & umferdarfreedsiu
ekki hafa aukist & undanférnum tveim til prem arum, og meir en fjoroungur (26%) taldi,
ad umferdarfreedslu veeri almennt ekki sinnt i grunnskolum. Auk pessa toldu 40%, ad
umferdarfraedslu veeri frekar litid eda mjog litid sinnt i sinum skola, 60% toldu, ad henni
veeri hvorki mikid né litid eda frekar mikid sinnt, en enginn taldi, ad umferdarfraedslu
veeri mjog mikid sinnt i sinum skola. Pvi ma etla, ad astandid & mérgum stddum sé ekki
sem best yrdi & kosid.

Naudsynlegt er pé ad fara adeins betur yfir arangur kannanarinnar til pess ad komast ad
sem nakvamustum nidurstddum, og bera nidurstédurnar saman vid kénnunina fra 1996,
0g ganga pa ut fra peim svorum, sem skilad var inn. Af pessum samanburdi ma fyrir
pad fyrsta sja, ad arid 1996 var umferdarfreedsla valgrein i grunnskélum, en er nd
skyldugrein, sem ekki & ad kenna. bad skal latid liggja milli hluta hvort petta geti talist
fram- eda afturfor. Samanburdur & nokkrum nidurstéduatrioum pessara tveggja kannana
er syndur hér ad nedan i toflu 4.

Tafla 4. bréun umferdarfraedslu i grunnskélum & islandi & 12 arum, fra pvi fyrir og par til
eftir aldamétin 2000, samkvaemt nidurstddum tveggja kannana.

Présentuhlutfall i kénnun

Fyrirspurn 1996 2007 Présentumismunur
Umferdarfreedsla kennd

(meir en ,mjog litid") 92 96 +4
Umferdarfreedsla a 43 49 +6
skélanamskra

Umferdarfreedsla kennd,

en er ekki & skélanamskra 48 a7 -1
Umferdarfraedsla kennd af | kennurum 83 65 -18

(eftir pvi sem best verdur | l6greglu 9 19 +10
akvardad) otilgreint 17 17 +0

pad virdist af toflunni hér ad ofan sem einhver smaaukning hafi ordid a umferdar-
freedslu & namskra i grunnskélum fra pvi fyrir aldamot, en ad pessa aukningu megi
eingdngu rekja til framlaga logreglu til freedslunnar. Hins vegar hefur framlag kennara
minnkad verulega. bad er ad segja, ad pratt fyrir pa aukningu & upplysingum og al-
mennum ahuga & pessum malum, sem Sigurdur Arnar bendir &, hefur kennsla kennara i
grunnskdlum i umferdarfraeedslu ekki aukist heldur minnkad & s.l. 12 arum. Sa aukning,
sem Sigurdur Arnar nefnir, & pa einungis vid i samanburdi vid pa ryrnun og ringulreid,
sem greinilega atti sér stad & fyrstu arunum eftir ad lifsleiknin hélt innreid sina (sbr.
kdénnun Benedikts). NU blasir ringulreidin aftur vid, med enn frekari ryrnun og minnst
sjo slemum arum i umferdarfreedslu, pegar kennarar uppgdtva hin nyju &kveedi
lifsleikninnar, nefnilega ad ekki eigi ad kenna hana!
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Namsefni til umferdarfraedsiu

Allt frd pvi, ad Jon Oddgeir Jonsson skrifadi bok sina um umferdarfreedslu litlu jola-
sveinanna fyrir ner sjo aratugum (Jon Oddgeir Jonsson, 1940), hefur ymilegt namsefni
til pannig freedslu komid at, beekur, télvugdgn, myndefni, ljédabaekur, hljédbaekur,
tonlist, greinar, ritgerdir, télvugogn, télvuleikir, samsett gogn, timarit o.fl. betta efni er
audvitad misjafnlega fallid til notkunar til umferdarfreedslu i grunnskélum i dag, og
ekkert af pvi er samid med samfellda og vixilverkandi umferdafraedslu i huga (sja
umfjoéllun um Rose 25 a bls. 34 og 50 — 55).

SU umferdarfraedsla, sem fyrirfinnst & Islandi eins og stendur, er algjorlega & abyrgd
einstakra skola og samkveemt skolanamskram peirra. Kennarar hafa pvi alveg frjélsar
hendur hvad vardar val a efni, og ekki er midad vid neina samhafingu pess. Eins og
bent hefur verid &, er engin samreemd namskrd eda samraemt ndmsefni til fyrir um-
ferdarfreedslu. Litlar framfarir hafa pvi ordid i pessum efnum sidan 1996, pegar Johann
Sigurdsson skiladi skyrlu sinni til menntamalaraduneytisins.

I desember, 1998, lagdi radgjafarnefnd Umferdarrads um namsefni til umferdarfraedslu
fram tillogur sinar (Einar Gudmundsson, Johann Orn Hédinsson, Sigurdur porsteinsson
o.fl., 1998). I skyrslunni er sett upp yfirlit yfir parfir & freedsluefni & 6llum skolastigum,
en han synir jafnframt, ad ekki er um audugan gard ad gresja i pessum efnum. Auk
faeinna rita, sem fram ad pessu hofou verid notud i ymsum utgafum, var pad einkum
namsefni Umferdarskola ungra vegfarenda (3 — 7 ara born) og umferdarfraedslu 5 og 6
ara barna i leikskdla, sem var gjaldgengt & pessum markadi. Hvort tveggja pessara
freedsluataka voru starfreekt & vegum Umferdarrads, sem pa heyrdi undir déms- og
kirkjumalaraduneytid.

Par ed pad er ekki innan verkahrings naverandi skyrslu ad fara yfir eda meta petta efni i
smaatrioum, visar  skyrsluh6fundur lesanda & vefi  Namsgagnastofnunar
(http://namsgagnastofnun.is/) Umferdarstofu (http://www.us.is/) og Grundaskdla
(http://www.umferd.is/), ef frekari upplysinga er 6skad.

Okunam i skélum

I skyrslu J6hanns Asmundssonar (1997) kom fram, ad medalfjéldi kennslustunda, sem
varid var til umferdarfraeedslu var meir en tvisvar sinnum meiri i 10. bekk grunnskola en
i 1. — 8. bekk. Enda pott petta hlutfall geti verido nokkud ykt, par sem einungis 20%
skoélastjornenda tilgreindu tima fyrir efsta bekkinn, er petta allmerkileg Utkoma. Ad pvi
er best ma lesa sér til i skyrslunni, er petta tiltélulega hda hlutfall einkum til komid
vegna undirbuningsnamskeida fyrir 6kunam.

Namskeid af pessu teei hafa verid veitt unglingum i grunnskéla & undanférnum éara-
tugum, og er petta atak ad morgu leyti ahugavert (sjad (Domsmalaraduneytid, 2001b;
Gudmundur Porsteinsson, 2008). Fyrstu skipulégdu namskeidin voru veitt 1978, og fra
pvi upp ar 1980 atti Gudmundur Porsteinsson reglulega fundi med nemendum 10.
bekkjar i grunnskéla. Vid fredsluna adstodudu einnig dkukennarar i sjalfbodavinnu.
Arid 1982 st6d Gudmundur fyrir namskeidi i umferdarfraedslu fyrir kennara & vegum
Kennarahaskolans, en fraedsla af pessu tei for pé adallega fram & pessum arum a
einstokum fundum med kennurum.

Upp ur pessu ték forndm ad okunami ad fa fastara form. Fra arinu 1986 var petta
fornam veitt & namskeidum i 10. bekk i mérgum grunnskolum, pa yfirleitt i 1 — 2
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kennslustundir & viku allan veturinn. Fyrsta boklega namsefnid var ,,Okunamid” (Gudni
Karlsson, 1. utg., 1987, 2. utg. 1997), og sidan kom ,,Veganesti i umferdinni” (Hordur
Bergmann, 1992). Upp ar 1990 téku u.p.b. 60 grunnskolar patt i pessu ataki. Oft hefur
reynst erfitt, pa og sidar, ad fa haefa kennara til fraeedslunnar, par sem kennarar innan
skoélans telja sig ekki hafa fengid tilhlydilega menntun & pessu svidi, eda vegna pess ad
Okukennarar hafa oft ekki almenna kennaramenntun og eru ekki vanir vid ad kenna i
skélabekkjum.

Gudmundur hefur verid frumkvodull ad umferdarfreedslu a éllum stigum grunnskélans.
Hann hefur sjalfur fraett born og unglinga um umferd og adferdir til ad ddlast 6ryggi i
pvi umhverfi, og leidbeint verdandi kennarum i umferdarfreedslu, ekki bara hér a landi
heldur einnig & hinum Nordurléndunum. Hann er a pessu skolaari med namskeid fyrir
tiundubekkinga i einum grunnskéla. Hann telur, ad eitt helsta vandamalid i freedslunni
sé skortur @ namsefni, en hann notar nd mest eigid ndmsefni & gleerum, en auk pess
,Okunamid” eftir Gudna Karlsson, og veitir st bok einnig ramma fyrir freedsluna. Ad
freedslunni koma auk pess adrir sérfreedingar sem gestir og fyrirlesarar, m.a. fra l6greglu
og tryggingafélégum.

Arangurinn af fornami ad okunami, hvad vardar kunnattu nemenda og nytingu hennar i
eiginlegu 6kunédmi eda hvad vardar slysationi medal dkunema og ungra 6kumanna,
hefur ekki verid metinn hér & landi a hlutleegan hatt. Pannig undirbuningur etti, ad 6dru
jofnu, ad vera af hinu g6da, en reynsla annarra pjoda hefur synt, ad hér er naudsynlegt
ad fara varlega i sakirnar. Arangur 6kunams i skolum hefur verid metinn & nakvaeeman
og areidanlegan hatt i BNA og Astraliu, og fra pessu er nanar greint hér ad nedan (sja
Arangur 6kunams i skolum, bls. 57 ff.).

Fyrri tillégur um umferdarfraedslu & islandi

Umferdaroryggisfreedsla fyrir born hefur lengi verid alitin akjosanleg og mikilveeg. Hér
a landi vard umferdarfraedsla nanast fastur lidur i skolastarfi innan grunnskola fra arinu
1952, pegar Slysavarnafélag Islands og logreglan héfu samstarf um pannig fraedslu.
Eins og ad ofan var lyst, hefur proun méla tekid alllangan tima, en lita ma & naverandi
skyrslu sem einn 1id i henni. Tillégur héfundar um préun pessara mala framvegis eru
settar fram i lok skyrslunnar.

Ymsar tillogur hafa adur verid lagdar fram um umferdarfreedslu barna hérlendis, og eru
tekin til umraedu hér prja sofn tillaga. Pau eru (i) fyrri tillégur radgjafarnefndar
Umferdarrads (Gudni Olgeirsson, Eirikur Hreinn Helgason, Gudran borsdottir o.fl.,
1998), (ii) nyutkomnar bradabirgdatillogur starfshéps samgongurdduneytis
(Samgdnguraduneytid, 2008a), og (iii) tillogur Gudmundar borsteinssonar um tilhdgun
umferdarfraedslu, sem hann 1ét skyrsluhéfundi i t¢ nylega (Gudmundur Porsteinsson,
2008). Einungis fyrsta tillogusafnid er sett fram i pessum kafla skyrslunnar, en annad og
pridja safnid eru sett fram med athugasemdum i umraedukaflanum i lok pessarar skyrslu,
og allar tillégurnar, auk tillaga Rose 25 skyrslunnar, reeddar par nanar.

Fyrsta tillogusafnid, p.e. tillogur radgjafarnefndar Umferdarrads fra 1998 um
umferdarfraedslu barna i grunnskola, vardar ymislegt, sem enn hefur ekki komid til
framkveaemdar. bar eru syndar hér ad nedan (Gudni Olgeirsson o.fl., 1998, bls. 30 — 32;
sja einnig atfaerslu og skyringar & bls. 11 — 21 i somu skyrslu). Engar athugasemdir eru
settar fram hér, en tillégurnar eru reeddar nanar i umraedukaflanum i lok pessarar skyrslu
(bls. 69 — 71), og par ma sja allar athugasemdir nuverandi skyrsluhéfundar:
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»3.1 Umferdarfraedsla og oryggisfreedsla i adalnamskra grunnskola — lifsleikni

I samraemi vid skolastefnu menntamalaraduneytisins, ,,Enn betri skoli”, verdi mark-
mid umferdarfredsiu i grunnskélum felld undir lifsleikni. Vidfangsefni umferdar-
freedslu verdi samofin a edlilegan hatt 6drum pattum lifsleikni en fai par fastan sess
fra upphafi.

3.2 Lifsleikniagetlun grunnskola

Lagt er til ad hver grunnskoli vinni sérstaka lifsleikniaztlun skdlans i samvinnu allra
starfsmanna skolans, foreldra og nemendur. Astlunin verdi birt i skolanamskra
skolans ar hvert og sérstaklega kynnt 6llum adilum skélasamfélagsins, p.e. starfsfolki,
foreldrum og nemendum.

3.3 Fagstjori i lifsleikni i grunnskdla

Lagt er til ad grunnskoélar verdi hvattir til ad skipa sérstakan fagstjora i lifsleikni sem
m.a. hefur yfirumsjon med skipulagi lifsleikniazetlunar skolans. Ahersla verdi 16gd a
ad fagstjori i lifsleikni skipuleggi med kennurum skélans adgerdardeatlun um um-
ferdarfreedslu fra 1.-10. bekkjar. Umferdarrad leggi aherslu & ad stydja fagstjorann
med margvislegum heetti.

3.4 Valgrein i umferdarfradi i efstu bekkjum grunnskéla

Umferdarrad beiti sér fyrir pvi ad valgrein i umferdarfreedi verdi i bodi fyrir nemend-
ur i 9. og 10. bekk i sem flestum grunnskélum. Leitad verdi eftir samstarfi vid ymsa
adila til ad stydja vio kennsluna. Logd verdi ahersla & abyrgd i umferd, umferdar-
oryggi og undirbining ad o6kunami. Jafnframt verdi 16gd ahersla a ad tengja
freedsluna um umferd umhverfismalum.

3.5 Umferdarfraedsla er samstarfsverkefni heimila og skéla

Lagt er til ad skdlar kynni fyrir foreldrum markmid umferdarfreedslu med pad ad
leidarljési ad fa foreldra markvisst til samstarfs i ad na settum markmidum i
umferdarfreedslu nemenda. Nefndin telur naudsynlegt ad foreldrar og skdlar stefni ad
sama markmidi i uppeldi og midli sému megingildum i uppeldi og vidhorfi til
menntunar.

3.6. Umferdarnefndir foreldrafélaga

Lagt er til ad Umferdarrad styoji foreldrafélég vid grunnskéla til ad stofna og
starfreekja umferdarnefndir vid hvern skdéla sem hafa pad ad markmidi ad auka
umferdardryggi barna og ungmenna i skolahverfinu og stydja vid umferdarfredsiu
skolans. Askilegt er ad ahugasamir kennarar starfi med nefndunum. Leitad verdi
samstarfs m.a. vid landssamtokin Heimili og skola i pessu skyni og svaedasamtok
foreldrafélaga. Lagt er til ad umferdarnefndir foreldrafélaganna nyti markmid
umferdarfreedslunnar til ad vinna med kennurum og taka péatt i ad skipuleggja
verkefni/kannanir sem mela kunnattu nemenda. - Lagt er til ad umferdarnefndir
foreldrafélaganna kynni arlega hugmyndir/tilldgur sinar fyrir foreldrum og kennurum
um med hvada hetti foreldrar geta komid inn i umferdarfreedsluna. Lagt er til ad
umferdarrdd veiti reglulega vidurkenningu til umferdarnefnda foreldrafélaga fyrir
arangur i starfi.
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3.7 Hlutverk logreglu i umferdarfraedslu i grunnskélum

Hlutverk l6greglu i heimsoknum i grunnskola verdi einkum folgid i studningi vid
kennara i umfjéllun um umferdarmal i namsgreininni lifsleikni. Mikilvegt er ad
logregla fai videigandi pjalfun i pvi skyni & vegum Logregluskola rikisins. Utbdid
verdi hentugt efni fyrir 16greglu vegna skélaheimsokna og verdi pad unnid i samvinnu
Umferdarrdds og logreglu. Lagt er til ad logregla auglysi arlega reidhjélaskodunar-
daga og merki skodunarhaf hjol med greinilegum heetti sbr. bilaskodunarnamer.

3.8 Hlutverk umferdardryggisnefnda i umferdarfraedsiu

Lagt er til ad raonir verdi a.m.k. i hlutastarf umferdardéryggisfulltrdar sem geta stutt
freedsluna og eflt samvinnu adila sem varda pennan malaflokk. Umferdardryggis-
nefndum verdi ad 6dru leyti skopud sem best adstada til pess ad studla ad og styrkja
umferdarfraedslu i skolum, baedi er snertir freedslu og umferdaradstaedur.

3.9 Hlutverk umferdarnefnda sveitarfélaga i vinnu ad umferdarmalum i
grunnskélum

Umferdarnefndum sveitarfélaga verdi falid ad gegna veigamiklu hlutverki i pvi ad
tryggja umferdardryggi barna og ungmenna (og annarra einnig) i starfi sinu i sam-
remi vid akveedi i umferdarlogum. Umferdarnefndir sveitarfélaga verdi hvattar til ad
leita til iblasamtaka i sveitarfélaginu og foreldrafélaga i leik- og grunnskélum og
nemendafélaga i framhaldsskolum til ad tryggja sem best umferdaréryggi og
umferdaradsteedur barna og ungmenna.

3.10 Skoélaakstur

Lagt er til ad skdlabilstjérum verdi gert ad sekja ndmskeid & kostnad sveitarfélaga um
samskipti, reglur, einelti o.fl. Lagt er til ad sveitarfélég semji vid flutningsadila til
priggja ara i senn til ad tryggja betur éryggi og gadi skdlaaksturs. - I grunnskéla-
I6gum purfa ad vera akvaedi um skolabila, t.d. um fjarlegd i eknum km eda ha-
markstimi ferdar, samreemd skr& um lagmarksbunad i skélabilum umfram hop-
ferdabila, 6ryggisbunad, umsjonaradila hvers skdla og tilkynningaskyldu. - P& er
naudsynlegt ad tryggja ad fatladir einstaklingar sem purfa ad ferdast med
skolabifreioum fai naudsynlegan Utbunad. Framfylgja parf reglum um notkun
merkjabunadar fyrir skolabila.

Uttektir & umferdarfreedslu i erlendum grunnskélum

Gerdar hafa verid allmargar kannanir erlendis af svipudu teei og ofan greindar islensku
kannanir, en oft er erfitt ad ndlgast skyrslurnar par sem peer hafa ekki alltaf verid gefnar
ut opinberlega. Nokkrar athyglisverdar undantekningar eru pa til.

Norranar Uttektir

Uttekt Linderoth og Gregersen (1994) & umferdaroryggisfraedsiu i senskum grunn-
skélum, var gefin Gt & sama tima og ny namskra fyrir grunnskola var ad ganga i gildi i
Svipjod. pPa hafdi umferdardryggi verid kennt i skolum i &ratug sem pema-grein”.
Uttektin var i tveim aféngum, sa fyrri med svorum skolayfirvalda sveitarfélaga, sa sidari
med svorum stjérnenda skélanna. I svérum skélayfirvalda matti sja, ad mikill munur var
a milli sveitarfélaga hvad vardadi innihald og magn umferdarfraedslu, og sums stadar
var ekki til nein stundaskra i greininni. prir fjorou skolayfirvalda svérudu, ad freedslan
veeri god, en gatu pess stundum, ad baedi kennarar og nemendur syndu henni litinn
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ahuga. Hja skolastjorunum kom pad fram, ad 80% barnaskdla hofou umferdarfraedslu,
en adeins rumlega 60% gagnfreedaskola. Fraedslan innibar einkum &fingu i vegfarenda-
hlutverkum og kunnattu a umferdarreglum og -merkjum. Rumur helmingur skolastjora
svorudu ad umferdarfredslan hefdi tileetlud ahrif. beir, sem toldu sér ekki fert ad inna
af hendi fullnaegjandi fraedslu, s6gdu asteduna einkum vera skort & namskeidum fyrir
kennara eda skort & tima, fraedsluefni eda fjar til freedslunnar. Um pad bil helmingur
skolastjora aleit umferdaréryggisfreedsluna skipa alika hdan sess og adrar pema-greinar.

A0 minnsta kosti tveer Uttektir hafa verid gerdar & arangri umferdarfraeedslu i seenskum
grunnskolum a seinni helmingi sidasta aratugs fyrri aldar samkv. aztluninni um ad
,,rannsaka og fraedast i nersamfélaginu™ (Forska och lara i narsamhallet). Eins og
aour hefur verid greint fra, var umferdarfreedsla sem slik ekki lengur a adalnamskra
pegar pa var komid, en var nefnd sem pema innan 6nafngreinds pverfags sem einna
helst samsvarar lifsleikni innan islenska skolakerfisins.

Erfitt hefur reynst ad né i skyrslur ar pessum Gttektum, en a.m.k. prjar slikar voru gerdar
& vegum sansku vegagerdarinnar, sem veitti fé til pessa freedsluataks & arunum 1993 -
1998. Naverandi skyrsluéfundur er kunnugur hofundi einnar pessara Uttekta, og lanadist
honum med pvi ad fa skyrsluna um nidurstddur Gttektarinnar (Linderholm, 1999), sem
er baedi ohlutdreeg og vel Gr gardi gerd. | pessari skyrslu komu fram badi jakvaedar og
neikvaedar hlidar a pessari nyju tegund umferdarfredslu. Su adferd, sem einkum var
melt med i skyrslunni, ad nota eetti vid freedsluna, var virk patttaka nemenda i verk-
efnum badi innan skdlans og i neerumhverfi heimilis og skéla. Einnig var 16gd ahersla a
eigin athughanir nemenda og skyrslugerd, sem og notkun umferdarlikana.

Petta er einkar ahugaverd adferdarfreedi, sem ad 6dru jofnu etti ad leida til godrar
utkomu. Sumir helstu sérfreedingum Evropu & svidi umferdarfreedslu mela med henni,
en pa sem hluta af samfelldri freedslu, sem veitt er af heefum kennurum, og felld inn i
sterri samfélagsramma (sja hér ad nedan). bvi er pad edlilegt, ad medal pess jakveada i
atakinu ad rannsaka og fraedast i neersamfelaginu var, ad i peim tilfellum pegar farid var
eftir pessum adferdum og freedslunni gefinn naudsynlegur timi, toku nemendur hana vel
til sin, og baedi nemendur og kennarar voru anagdir med dtkomuna.

Pvi midur vo po oftar hid neikvaeda pyngra. Petta innibar, ad i flestum tilfellum var ekKki
farid eftir fyrir 16gdum adferdum, heldur var megnid af pvi fé og tima, sem &tlad var
freedslunni, notad til annarrar freedslu i bekkjunum, skdlaferdalaga eda almenns reksturs
skélanna. Auk pess var einungis takmarkad fjarmagn lagt fram til pessa ataks af seensku
vegagerdinni, og nagdi pad adeins til farra skdla og einstakra bekkja innan peirra. Par
vid beettist, ad megninu af heildarfjarmagninu var Gthlutad pegar & fyrstu a&rum ataksins.
Afleidingin vard, pegar a heildina er litid, ad ekki kom i ljés neinn greinanlegur arangur
af pessu freedsluataki, hvorki vardandi aukna kunnattu nemenda & umferdaréryggi né
leegri slysationi medal skdlabarna og unglinga i peim sveitarfélogum, sem fengid hofou
verkefnisstyrki (Linderholm, 1999).

Uttekt & vegum Evrépusambandsins - Rose 25 skyrslan

Rose 25 skyrslan (European Commission, 2005b) inniheldur lysingar 25 landssér-
freedinga (,,country experts”) & fyrirkomulagi og framkvemd umferdarfreedsiu i
heimaléndum peirra, par & medal & prem Nordurlandanna, Finnlandi, Danmérku og
Svipjod. Reeddir voru ymsir peettir i freedsluskipulagi, og grein gerd fyrir hlutfallslegu
veegi peirra. Landssérfreedingarnir gerdu uttektir sinar samkvaemt spurningalista, sem
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var &tladur til ad fa fram teemandi yfirlit yfir umferdarfreedsluna, p.e. hvad kaemi best Ut
i framkveemd hennar og veeri par til fyrirmyndar, og hvad veeri gagnslitio eda feeri
midur. Ad endingu voru lagdar fram tilldgur um hvernig baeta meetti stédu mala.

Sj6 manna, fraedilegur starfshdpur verkefnisstjorans og sex sérfredinga, s.k.
,.Kjarnahépur” (,,core group”), skipulagdi uttektina og vann ur landsgégnunum.
Hlutverk kjarnahopsins var pvi ad gera ndkvema uttekt & gedum umferdarfraedslu i
Evropu, sem byggaist baedi & eigin reynslu sérfredinganna og peim upplysingum, sem
fengust Ur landsskyrslunum 25. Kjarnahdpurinn bar abyrgd & peirri adferdafraedi, sem
beitt var vid urvinnslu gagnanna, og valdi deemi um ,,g6da framkveemd™” (good practice)
umferdarfreedslu. | pessu starfi var 16gd ahersla & hugmynd, sem & uppruna sinn i
finnskri fraedslusyn, ad umferdarfredsla eigi ad vera lifslangt ferli (sbr. ofan). Ad
sidustu settu sérfreedingarnir fram tillogur um framtida skipulag og tilhégun um-
ferdarfreedslu, sem byggdust & nidurstddum uttektarinnar.*

Lokaskyrslan er i prem hlutum. Fyrsti hlutinn fjallar um félagslegt skipulag
umferdarfraedslunnar og peaer stofnanir, sem ad henni standa. Annar hlutinn fjallar um
innihald fraedslunnar og pa notendaho6pa, sem fraedslan beinist ad, og synd eru demi
um goda framkveemd hennar. 1 pridji hluta er athyglinni beint ad naudsynlegum
adgerdoum vardandi skipulag og framkveemd umferdarfredslu barna, og tillogur
kjarnahopsins lagdar fram.

Fyrsti hluti: 1. Félagslegt skipulag

Venjan er i I6ndum Evropusambandsins, ad fleiri en ein rikisstofnun beri &byrgd a
umferdarfraedslu barna. Oftast eru petta menntmalaraduneyti og samgonguraduneyti, en
einnig koma adrar stofnanir ad fraedslunni, og hvilir dbyrgdin & henni pa venjulega
einkum a einni stofnun. Hlutverk abyrgra raduneyta er breytilegt milli landa, allt fra pvi
ad vera radgefandi um tilhégun og framkvamd, til pess ad radstafa veittu fé og samhafa
starfsemina. | sumum tilfellum hafa auk pess adrar rikisstofnanir eda einkastofnanir
lykilhlutverk i umferdarfreedslunni. Yfirleitt eru peer stofnanir, sem veita fraedsluna,
fjarmagnadar af hinu opinbera.

| flestum l6ndum ES sja skolar, og par af leidandi kennarar, um umferdarfraedsluna, og
oft sér logreglan einnig um vissa hluta hennar. Logreglan adstodar kennara i freedslunni,
einkum ati i umferdinni, eda kemur ad hagnytri freedslu, ss. um notkun reidhjola.

Innan hvers lands deilist abyrgdin a umferdarfreedslunni ymislega, badi & milli
opinberra stofnana og innan peirra. Abyrgdin skiptist auk pess & milli stjérnarrada og
sveitarfélaga, sveitarstjorna og skola o.s.frv. Téluverdur munur getur verid & milli landa
a veegi og gildi, innihaldi og framkvemd umferdarfredslunnar, og innan landa & milli
hérada, sveitarstjorna og einstakra skola.

Ymsar einkastofnanir koma ad umferdarfradslu, og eru paer ymist 4 vegum hjalpar- eda
sjalfbodasamtaka, ss. Rauda krossins og félaga bifreidaeigenda, eda einkafyrirteekja, ss.
tryggingastofnana og bilaframleidenda. bessir adilar dreifa ymis konar fraedslu- og
aréoursgégnum, og standa fyrir Oryggisadgeroum. Stundum koma fyrirteekin og
stofnanirnar (einkum tryggingastofnanir) ad sjalfri umferdarfraeedslunnni.

* Naverandi skyrsluhéfundur var fenginn til pess ad vera 6hadur sérfraedingur vid yfirferd og alitsgerd a
Rose 25 skyrslunni. Adur hafdi skyrsluhdfundur verid bodinn & lokafund Rose 25 verkefnisins i Paris, og
haldid par fyrirlestur (Valdimar Briem, 2004a).
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Samhafing fraedslustarfsemi allra pessara stofnana getur tekid sér flokin munstur. Til
pess ad einfalda malin er oft Gtnefnd samhefingarnefnd, sem hefur annad hvort rad-
gjafarhlutverk eda framkveemdavald. Pannig nefndir hafa venjulega forystu i skipu-
lagningu adgerda og upplysingadreifingu. Arangur umferdarfreedslunnar takmarkast
m.a. af pvi, hversu vel tekst ad samhafa paer stofnanir, sem hlut eiga ad freedslunni, ss.
sveitarstjorn, skéla og logreglu.

Lykilatrididid i pessu ferli er samt alltaf fraedslan sjalf, pa einkum su fraedsla, sem veitt
er i skdlum. Fjélmargt bendir til pess, ad lykilinn ad heildsteedri og arangursrikri um-
ferdarfreedslu barna sé fyrirkomulag hennar innan hins almenna fraedslukerfis.

Landssérfreedingarnir benda & ymis erfid vandamal. Enda pott pessi vandamal séu ekki
&tid pau sému, er kjarni peirra mjog svipadur, og oftast ma finna hann i fyrirkomulagi
umferdarfreedslunnar. Sum nyrri landa sambandsins hafa t.d. enga fasta hefd vid um-
ferdarfreedslu innan skolakerfis, afstadan til umferdaréryggis er margvisleg, og ekki er
alltaf mogulegt ad samhafa opinbera freedslu og einkaframtak. A medan allir vilja
bornum vel, eru oft vidhafdar freedsluadferdir, sem ekki gefa neinn raunhafan arangur.
Til deemis eru sums stadar notud sérstok sefingasveedi eda -rymi til freedslunnar (traffic
gardens, simulated road environments), en pd ad slikt etti i sjalfu sér ad gefa gédan
arangur, er kennslan undir pessum kringumsteedum ekki alltaf su besta.

Bestur arangur i umferdarfreedslu barna naest pegar hun er framkveemd sem gagnvirkt
ferli med persénulegri samvinnu kennara og nemenda. bannig umferdarfraedsla kemur
svo til eingdngu fyrir innan skolakerfis. Adrar stofnanir bjoda einkum upp & nettengt
nam eda auglysingaherferdir, oftast oreglulega og i takmorkudum meeli, en ad pvi er
best verdur metid, gefa adgerdir af pessu teei litinn raunhaefan arangur.

Annar hluti: Il. G6d framkveemd

Raunheafur arangur af umferdarfreedslu er skilgreindur hér sem (i) bett kunnatta
vegfarenda um umferdar6ryggi, (ii) aukid hlutfall éruggrar hegdunar i umferdinni og
(iii) aukid umferdaroryggi meelt i legri slysationi. Kjarnahopurinn komst ad peirri
nidurstédu, ad heildsteedum arangri af pessu tei megi einungis nd med umferdarfraedslu,
sem einkennist af personulegri gagnvirkni milli kennara og nemenda. Med petta ad
leidarljosi var settur upp listi framkveemdaratrida, sem lita ma & sem naudsynleg til
raunhafs arangurs af fraeedslunni.

Allra fyrst voru skilgreindar forsendurnar fyrir vali framkveemdar- og freedsluatrida, og
voru per notadur til ad finna demi um goda framkveemd. Sidan var gerdur listi yfir
pessar forsendur (11.a) til ad leidbeina landssérfreedingunum i vali peirra @ deemigerdum
athofnum, sem tryggja géda framkvaemd umferdarfraedslunnar:

1l.a.

i.  Athafnirnar skulu einkennast af persénulegri gagnvirkni vid nemendur, og skulu
pannig ahrifarikar athafnirnar endurtakast mérgum sinnum i fraedslunni.

ii. Athygli skal beint ad athéfnum, sem innihalda samfellda hegdun, en ekki
einstakar atferliseiningar eda atburdi. Pegar um er ad raeda fjolmidla, skulu
reglulegir sjonvarps- eda Utvarpspeettir og vixilverkandi vefsidur hafa forgang.

iii. Athafnirnar skulu hafa breitt ivaf i almennum 6ryggisadgeroum i umferdinni, ss. i
verkfraedilegum framkvemdum eda adgerdum umferdarldgreglu, hafa vidtaekan
synileika og Gtbreidslu i fjolmidlum.
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Athafnirnar skulu na til fleiri en eins adila, t.d. gegnum stért tenginet.

Athafnirnar skulu vera einfaldar og tjaningarmidlar peirra skyrir, og paer skulu
vera adladandi og nagar til pess ad na pvi takmarki, sem stefnt er ad i fraedslu
hvers aldurshops.

Audvelt skal vera ad endurtaka athafnirnar.

Landssérfredingarnir flokkudu auk pess athafnirnar a tvennan hatt (Il.b), fyrst
samkvaemt hopum vegfarenda og ferdamata, og pvi neast i undirflokka:

I1.b.

Ferdamati / vegfarendur / athafnir ~ Undirflokkar (n&nari skilgreining)

Farpegar i bil: Oryggishtnadur, setisbelti, barnabilstolar

Almenningssamgongur: Streetisvagnar, skdlabilar

Leiktaeki: Linuskautar, hj6labretti, hlaupahjol

Gangandi born: Afing-feerni, synileiki, leidir i skolann, vidbrogd
vid atferli annarra vegfarenda

Born & reidhjoli: Afing-ferni almennt, hemlun, synileiki, &fing-
feerni & 6ryggissveedum, 6ryggisbunadur

Unglingar a léttu bifhjoli: Freedsla, skyndindmskeid, fyrirlestrar

Forndm ad 6kunami: Almenn 6ryggishugsun, vimuefni, hradakstur

Almennar athafnir: Fredsla kennara, freedsla l16greglumanna, fraedsla

og upplysingar fyrir foreldra, patttaka og med-
virkni i umferdaroryggisstarfi, umferdardryggis-
viku (-degi), 6ruggar leidir i skolann

Kjarnahdpnurinn valdi svo endanleg deemi um goda framkveemd, med hlidsjon af peim
atrioum/athofnum, sem landssérfreedingarnir hofou tekid fram, samkveemt upphaflegum
valforsendum (Il.a) og (ll.b). Auk pess notadi kjarnahopnurinn eftirtaldar vidbotar-
forsendur (11.c) vid endanlegt val a freedsluatridum:

Il.c.

Jafnveegi skal vera milli priggja patta, (i) uppbyggingu & kunnattu nemenda, (ii)
yfirfeerslu & feerni fra kennara til nemenda, (iii) breytingu & afstédu nemenda til
oryggis i umferdinni.

Midad skal vid trausta geedastadla vardandi kunnattu og haefni kennara.

iii. Audskildar og léttadgengilegar adgerdir til rbota skulu vera fyrir hendi.

Rétt timasetning adgerda sé viohofo.

Traust arangursmat verdur ad vera innbyggt i fredsluna, og skal pad
framkveaemast & 6llum stigum hennar.
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Prigji hluti: I11. Krafa um raunhafan arangur og samraemdar adgerdir

Hofundar Rose 25 skyrslunnar benda & fernskonar alvarleg vandamal (111.a), sem komid
geta upp vid gerd rammadaaetlunar fyrir umferdarfraedslu & vegum hins opinbera:

Il.a.

Heetta er &, ad opinberir adilar telji umferdarfraedslu ekki vera & medal forgangs-
adgerda i pjoofélaginu. pvi fai han ekki naudsynlegar fjarveitingar, og er i raun ytt
ut af bordinu adur en til eiginlegra framkveemda kemur.

Gagnsemi umferdarfreedslu getur takmarkast af pvi, ad freedsluna skortir (i) skyra
stddlun & fraedilegu innihaldi, (ii) vidteknar freedsluadferdir, (iii) frampréun beettra
adferda, (iv) raunhaft efnislegt umfang, (v) freedsluvidmid fyrir 6lika aldurshopa
og (vi) sérmenntun og &fingu kennara i greininni.

Oft skortir samhafingu & milli peirra stofnana, sem koma ad umferdarfraedslunni,
og leidir petta venjulega til tiltakanlegrar ryrnunar & gagnsemi hennar, badi fyrir
nemendurna og pjodfélagio i heild.

Tilfinnanlegur skortur er & arangursmati og geedastjornun i umferdarfraedslu, og i
maorgum léndum virdist ekki vera gert rad fyrir slikum adgerdum. betta stendur
kyrfilega i vegi fyrir raunhafri stefnumétun rdduneyta vidkomandi landa, hvad
vardar umferdarfraedslu, par ed allar skyrslur, sem birtar eru um st6du pessara
mala, verda pa ad stydjast vid agiskanir i stad stadreynda, og erfitt getur verid ad
nalgast areidanlegar og réttmeaetar nidurstodur.

Gegnt pessum bakgrunni vandamala stillir kjarnahopurinn upp (I11.b) almennum
tilldogum um stefnumadrkun & svidi umferdarfraedslu:

Il.b.

Forgangur umferdarfraedslu verdur einungis tryggdur med pvi, ad skyrar aztlanir
séu settar upp & landsvisu, &hugi almennings vakinn & pessum malaflokki og
almennri umraedu komid af stad. Endanlegt markmid pannig adgerda sé ad fa
negilegar fjarveitingar til ad koma & samreemdu safni freedsluadgerda sem
innihalda fj6lpeetta préunarmdoguleika.

Til pess ad koma a haldberri stédlun umferdarfreedslu parf langtima aetlanir,
sem hrint er i framkvaemd stig af stigi, pannig ad stada freedslunnar batni stodugt.
Umferdarfreedslan verdur ad vera vel synileg & ndmskra grunnskéla, og algert
lagmarksumfang hennar &tti ad vera ein kennslustund & viku. Menntun kennara i
bessari grein, eins og i 6drum greinum, krefst aralangs nams, og verdur han ad
njota sama studnings og adrar ndmsgreinar. Grunnur umferdarfreedslu & ad vera
safn sérhafdra freedsluadgerda, sem midla lifsleikni, og skulu paer nytast vid-
komandi hopum vegfarenda, hverjum & sinn hatt, ss. gangandi eda hjolandi
bérnum, og unglingum & léttu bifhjoli eda i fornami fyrir 6kunam.

Auk hefdbundinnar umferdarfreedslu parf ad koma & framfeaeri nyjum fredslu-
atrioum, p.a m. umraedu um ,hreyfanleika” félks i natimasamfélagi og sibreyttar
umferdaradsteedur i i naerumhverfinu. bessi hreyfanleikaproun felst einkum i
tioum feroum fdlks milli stada, ner og fjer, og aukna bilanotkun almennt. Huin
krefst sifelldrar adlégunar, og hefur & tiltélulega skdommum tima valdid verulegum
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og varanlegum breytingum a afstodu folks til sjalfs sin, fjélskyldunnar og
umhverfisins.

iv. Auka parf samhafingu i umferdarfreedslu med gagnvirkum bodskiptum milli
rikisstofnana annars vegar og hins vegar logreglu, sveitarfélaga, skéla, foreldra og
barna. Zskilegt er ad utnefndir verdi umferdarfulltrdar i 6llum skolum, sem
aostoda vid samhafingu umferdarfreedslu og annars namsefnis innan skoéla, og eru
i virku sambandi vid foreldra og logreglu. Heaegt er ad nota pannig tenginet til ad
koma aleidis upplysingum um nyja freedslumoguleika og rannséknarnidurstodur.
Umferdarfulltrdarnir eiga auk pess ad taka virka abyrgd a dreifingu upplysinga og
samramingu ymissa hlida umferdardryggis.

v. Byggja verdur arangursmat og geedastjornun umferdarfreedslunnar a traustum
grunni. Fyrsta skilyrdid er skilgreining markmida. Byrja verdur med samsteedum
og raunhafum markmidum hja adstu rikisstofnunum landsins. bessar stofnanir
verda ad sja til pess, ad umferdarfreedsla a landsvisu verdi felld inn i langtima
umferdaroryggisaatlun, og framkvemd med adstod skammtima adgerdaaetlana
ut fra skilgreiningu godrar framkveemdar. Hafa verdur i huga, ad grundvollur
gagnvirkrar umferdarfraedslu er ad geta metid arangur hennar, og ad arangurs-
matid verdur ad vera innbyggt i framkveemdaratridin fra byrjun.

vi. Naudsynlegt er, ad sja umferdarfreedslunni, undirbdningi hennar og framkvaemd &
Ollum stigum fyrir naudsynlegu fjarmagni. Fjarveitingar verda ad vera opinberar,
stddugar og eyrnamerktar sérstokum framkvaemdaratridum.

Til vidbdtar pessum almennu tilldgum leggja sérfreedingarnir fram tilldgur um serstakar
adgerdir innan sjalfrar umferdarfreedslunnar (111.c). Adgerdirnar einkennast af skyrum
markmidum og vel skilgreindu innihaldi, en hér eru auk pess markhopar adgerdanna
skilgreindir, t.d. med tilliti til aldurs. Bent er &, ad endurteknar adgerdir eru liklegri til
ad hafa sjalfbeaer ahrif en einstakar adgerdir, og purfa paer ad mynda samfellda og
heildstaeda roo.

Adgerdir innan umferdarfreedslu eiga ad tengjast og samhaefast 6drum namsgreinum
innan skdlans. Umferdarfreedslan & einnig ad tengjast 6dru pvi, sem er ad gerast i
pjoafélaginu, einkum adgerdum og atburdum i naersamfélaginu. Kjarni adgerdanna a ad
vera gagnvirkt ferli og personuleg samvinna allra hlutadeigandi adila. Tillégurnar eru
tengdar sérstokum hépum vegfarenda, og Gtskyrdar med demum um g6da framkveemd:

Il.c.

i. BOrn, sem eru farpegar i bil, geta studlad ad eigin 6ryggi og & pann hatt verio
virkir pattakendur i umferdinni. Ein mikilveeg 6ryggisradstofun foreldra skal vera
ad fa born til ad sja til pess sjalf, ad dryggisbunadur sé notadur. betta krefst
umhugsunar og virkrar patttéku barna og foreldra. 1 pessu parfnast foreldrar
areidanlegra upplysinga og adstodar sérfredinga. Pvi getur gaumgeefni vid oryggi
barna i bilum, sem virtist vera svo einfold adgerd, studlad ad 6ryggishugsun og
oryggisadgerdum allra peirra, sem hlut eiga ad mali.

ii. Allt fra pvi ad gangandi vegfarendur taka sin fyrstu skref, par til ad peir geta
fario ferda sinna til daglegra starfa eftir eigin leidum, er raunhef &fing i um-
ferdaréryggi undir edlilegum kringumsteedum lykillinn ad gédum arangri. pvi er
&skilegt ad foreldrar taki virkan patt i umferdarfredslu skdlans. Til pess eru
ymsar leidir, og hér getur umferdarfulltrui skélans gegnt lykilhlutverki i upp-
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lysingamidlun og samhafingu. Fyrstu adgerdirnar beinast ad pvi ad kenna
bérnunum o6rugga og raunhafa hegdun, en & sidari skdlastigum beinast
adgerdirnar ad sjalfstedri patttoku og oryggishugsun. Eldri born geta oft hjalpad
yngri bornum i pessum efnum, og verda peer athafnir pa jafnframt hluti af peirra
eigin fraedslu.

iii. Notkun reidhjols er flokid viofangsefni, og ferni i pvi krefst &fingar, athygli,
kunnattu og samhafingar margra likamlegra og huglaegra patta. Til pess purfa
born adstod umferdarkennara, videigandi fredsluefni og efingu vid réttar
adstedur. Einnig verdur ad taka tillit til sérkenna nemandans, ss. aldurs. Bornin
burfa freedslu um umferdarreglur og dryggisbinad, og askilegt er, ad pau 6dlist i
nedri bekkjum skolans almenna kunnattu um bremsur, ljés og annad, sem lytur ad
notkun reidhjola. Pannig kunnatta nytist auk pess sidar, i nami i efri bekkjum,
begar unglingarnir fara ad leera a létt bifhjol eda hefja forndm ad 6kunami.

iv. Almenningssamgdngur eru ad 6dru jofnu éruggasti ferdamatinn, og par ad auki
umhverfisveenar. bpar pykja hins vegar oft ekki ,,finar”. Naudsynlegt er ad bata
imynd almenningssamgangna, og til pess eru auglysingaherferdir einkar vel
fallnar. Foreldrarnir verda einnig ad taka virkan patt i pessum adgerdum, pvi peir
eru fyrirmynd barnanna og mota varanlega ferdamunstur peirra. I umhverfi par
sem born geta af 6ryggisastedum ekki gengid eda hjdlad i skolann, parf ad leggja
sérstaka aherslu & pad i umferdarfreedslunni ad nota almanningssamgoéngur fremur
en einkabil, m.a. til pess ad auka félagslega abyrgdarhugsun barnanna.

v. Unglingar & efstu stigum grunnskola eru nalegt 6kuleyfisaldri og hafa einnig n&o
leyfilegum aldri til ad aka léttu bifhjoli. beir parfnast umferdarfraedslu, sem hefur
rétta samsetningu boklegs og verklegs ndms og gefur adgerdunum adladandi
vidmot. betta eykur likurnar & pvi, ad freedslan skili sér a réttan hatt. Unglingar &
gelgjuskeidi stjérnast dsjaldan fremur af tilfinningum en rékum, og hegdun peirra
0g vidhorf vid mérgum malefnum métast oft af jafningjum. Sjalfsmat og innsei i
eigin takmarkanir eru mikilvaeg atridi i umferdarfraeedslunni a pessu aldursstigi, og
hér parf fremur ad leggja aherslu a pad ad fordast hattur en ad rada vio peer.

Rose 25 skyrslan er einstok i sinni rod, baedi vegna pess hversu moérg 16nd og margir
sérfreedingar um umferdarfreedslu komu ad henni, og vegna pess vidteka samanburdar,
sem i henni er gerdur. Tillégur skyrslunnar eru tiltélulega einfaldar midad vid, ad hér er
verid ad bera saman og meta umferdarfraedslu barna i 25 I6ndum, en peer eru ad sama
skapi markvissar og malefnalegar.

Tillogur Rose 25 skyrslunnar eru lagdar fram af nokkrum helstu sérfreedingum Evropu a
pessu svidi, og eru peir yfirleitt sammala um hvernig standa eigi ad umferdarfraedslunni
til pess ad tileetladur arangur naist. Sérfreedingarnir leggja sérstaka aherslu &, ad stjorn-
vold taki vandamalid fostum tokum, m.a. med godu skipulagi og naegum fjarveitingum
til framkvaemdaradila. Edli peirra vandamala, sem koma upp i freedslunni, er svipad i
pessum Iéndum, og lausnirnar pvi venjulega paer sému. beir, sem veita sjalfa umferdar-
freedsluna, verda ad hafa skyrar reglur um goda framkvemd til ad fara eftir, auk
stadlads mats & arangri starfs sins og & kunnattu nemendanna. Tillégur peer, sem
sérfredingarnir leggja fram, setja pessum adgerdum traustan ramma.



58

Arangur umferdarfraedslu

Bornum er veitt umferdarfreedsla i pvi skyni ad minnka likurnar & pvi, ad pau verdi fyrir
slysum i umferdinni. Eins og bent hefur verid &, er pad einkum prennt, sem hefur ahrif &
slysalikurnar, en pad er kunnéatta barnanna um &ryggi i umferdinni, vidhorf peirra vio
aheettutoku og atferli undir haettulegum kringumstseedum (sbr. mynd 9). Ymsar Uttektir
hafa verid gerdar erlendis & &hrifum umferdarfraedslu & pessi atridi, og sumar skyrslanna
0g nidurstddur peirra hafa verid birtar & opinberum vettvangi. Oft getur reynst erfitt ad
nalgast skyrslur, sem adeins hafa verid gefnar Gt innan stofnana, og eru pad pvi i fyrsta
lagi paer, sem birtar hafa verid opinberlega, sem hér verda athugadar.

Arangur umferdarfreedslu innan grunnskolans

I peim erlendu rannséknum, sem fyrir liggja, er athyglinni beint ad gerd og ahrifum
umferdarfredslunnar, fremur en skipulagi hennar. Flestar uttektir, sem meta arangur
umferdarfraedslu eru midadar vid eitt skdlakerfi, og eru gerdar i einu landi, einu héradi,
einni borg eda jafnvel einum skdla. Almennar yfirlitsrannsoknir, par sem borinn er
saman & hlutlegan hatt arangur Gr mérgum rannsoknum, eru ad sjalfsogou toluvert
sjaldgeefari. Oft innihalda yfirlitsrannsoknir tiltélulega 6gagnrynid yfirlit yfir einhvern
fjolda einstakra uttekta eda rannsokna, par sem nidurstddur hverrar og einnar eru settar
fram samkvaemt alyktunum upprunalegra héfunda. Hefur petta adeins takmarkad gildi.
Mikilvaegustu yfirlitsrannséknirnar eru hins vegar peer, sem gerdar eru Ut fra akvednum,
traustum samanburdarstudlum, ekki sist pvi, ad upprunalegu rannséknirnar standist
visindalegt geedamat. Ad 6drum kosti standast yfirlitsrannsoknirnar pad ekki heldur.

Skyrsluhéfundur hefur leitad eftir rannsoknum af pessu tei & bokaséfnum og i
gagnabonkum & netinu med hjalp ymissa leitarvéla (,,search engines™). Hér hefur i
fyrsta lagi verid leitad ad yfirlitsrannsoknum, sem innihalda upprunalegar rannséknir,
sem metnar eru med tilliti til areidanleika (,,reliability’”) og réttmeetis (,,validity’”). Til
pess ad pannig samanburdur gefi areidanlegar nidurstodur verda uttektirnar auk pess ad
standast vissar adrar visindalegar geedakrofur, ss. ad innihalda nagar og areidanlegar
tolfraedilegar nidurstddur. Ad svo komnu hafa fundist tiltélulega faar rannsoknir med
areidanlegu mati (,,evaluation”) eda yfirgripandi greiningu (,,meta-analysis”) & arangri
umferdarfraedslu. Stutt agrip af nidurstddum tveggja yfirlitsrannsdkna er sett fram hér
ad nedan, en lesanda bent & ad leita til upprunalegra gagna, ef nanari lysinga er 6skad.

Fyrri yfirlitsrannsoknin var gerd fyrir 25 arum & vegum Nordisk Trafiksikkerhedsrad
(Ryhammar, Carstensen, Lahtimaki o.fl., 1983). Hofundar voru Gitte Carstensen,
Danmorku, Reima Lehtimaki og Pirkko Ramé, Finnlandi, Trond O. Pedersen og Karin
Bérard-Andersen, Noregi, og Lars Ryhammar, Svipj6d. bessum sérfreedingum var tlad
ad svara spurningunni ,,Hversu vel fallnar hafa paer adferdir verid, sem hingad til hafa
verid notadar til arangursmats i rannsoknum & umferdarfreedslu barna?” Af 35
uttektum, sem toldust haefar ad gedum til mats & pessu vandamali, voru 14 valdar Ut,

flestar peirra norreenar. °

® Sandels (1968 a & h), Saharinen (1969), Nummenmaa, Syvanen et al. (1972 a & b), Schioldberg
(1974), Kromann (1976), Spolander & Dahlstedt (1977), Limbourg & Gerber (1979), Arnestad (1979),
Ryhammar (1979), Singh (1980), Tengbom & Westius (1980), Rothengatter (1981). Sja (Ryhammar o.fl.,
1983) til ad f& nanari upplysingar um pessar tilvitnanir.
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Verkefni serfredinganna var, sem sagt, ekki einungis ad athuga og meta nidurstoour
uttektanna, heldur einnig og 6llu fremur ad meta hversu vel per adferdir, sem notadar
voru, voru hafar til pess ad fa fram areidanlegar og réttmaetar nidurstédour vardandi
freedsluna. Samkveemt mati peirra voru uttektirnar mikilveegar vegna pess hversu
adkallandi pad vandamal er, sem hér er leitast vid ad finna drlausnir &. Hins vegar var
flestum dttektunum ad einhverju leyti abdtavant, einkum vardandi hénnun tilraunanna,
en paer voru flestar med ,halftilraunasnidi” (,,quasi-experimental”): ,,De storsta
metodologiska svarigheterna har naturligt visat sig vara i projekt dar man forsokt att
na ett komplicerat mal. Brister i undersokningarna var otillfredsstallande urval,
olikheter mellan experiment- och kontrollgrupper redan fére undervisningen, fa
maétningar, stort bortfall och franvaron av bortfallsanays, samt bristande kontroll av
storande variabler” (Ryhammar o.fl., 1983, bls. 97).

I 6llum 14 uttektunum var kunnatta barnanna metin, og i flestum peirra einnig atferli
peirra, annad hvort hafni eda hegdun. bad sidara var erfidara par sem brottfall milli
fyrstu og sidari malinga var oft mjog mikid. | prem af Gttektunum var gerdur saman-
burdur vid tidni umferdarslysa, sem p6 reyndist 6raunhaft i pessum tilfellum. Sérfraed-
ingarnir toldu bestu lausnina a vandamalinu vera ad velja margs konar viomid. Ad
peirra domi voru flestar pessar rannsoknir mjog mikilveegar, pratt fyrir ymsa bresti, sem
oft sképudust af pvi hversu erfidar svona rannsoknir eru i framkvemd.

Vardandi &rangur sjélfrar umferdarfreedslunnar var nidurstada sérfreedinganna, ad hdn
gefi yfirleitt tileetladan arangur. Erfitt veeri hins vegar ad meta hversu mikill arangurinn
veeri, og hve lengi &hrifin entust.

Sa yfirlitsrannsdkn, sem af mérgum asteedum ber ad meta sem mikilvaegasta i pessum
hopi rannsdkna, var unnin fyrir ,,Cochrane samvinnuna™ s.k. i Cambridge i Englandi
(,,The Cochrane Collaboration”: http://www.cochrane.org/). Nidurstédur hennar hafa
verid gefnar Gt badi i British Medical Journal og i fleiri smaatridum & netinu i The
Cochrane Database of Systematic Reviews (Duperrex, Roberts, & Bunn, 2002, 2006).
Rannsoknin var hénnud sem kerfisbundid mat a umferdardryggisfreedsiu gangandi
vegfarenda, og i henni voru einungis hafdar med visindalegar rannséknir, sem folu i sér
arangursmat, par sem vidfangshépar hofou verid valdir samkveemt tilviljanakenndu
arvali (,,randomised selection’) og full stjorn verid & tilraunaaféngum (,,controlled
trials™). ® Metin voru &hrif umferdarfreedslu & slys, atferli og vidhorf vegfarenda, auk
pess sem almenn gadi tilraunanna voru metin samkvaemt stédludum vidmidum.

Skyrsluhéfundar fundu 13.899 dhugaverdar Uttektir & pessu svidi eftir umfangsmikla leit
i fjolmorgum gagnabénkum. Af pessum uttektum voru 674 valdar ut sem mogulegar til
aframhaldandi athugunar, en eftir ad hafa farid nakveemlega i gegnum skyrslurnar, voru
einungis 15 eftir sem samsvérudu fyllilega kréfum rannséknarinnar ’, og af peim
fjolludou 14 um umferdardryggisfraedslu barna.

® Meirihluti rannsokna & pessu svidi er hins vegar med halftilraunasnidi (sbr. Ryhammar o.fl., 1983). Ef
rétt er ad farid og areidanlegir fylgnipeettir valdir, er slikt tilraunasnid fullt eins abyggilegt og snid med
tilviljanakenndu drvali. Hins vegar eru pé nidurstédurnar ekki sambeerilegar sin & milli & sama hatt, og oft
erfidara a0 tulka peer og draga fyllilega almennar alyktanir. par sem petta eru einmitt helstu markmid
Cochrane kannananna, er edlilegt ad velja til peirra einungis rannsoknir med tilviljanakenndu drvali.

! Ampofo-Boateng (1993), Bouck (1992), Cross (1988), Downing (1981), Limbourg (1981), Luria
(2000), Matson (1980), Miller (1982), Nishioka (1991), Renaud (1989). Singh (1979), Thomson (1992),
Thomson (1997a), Thomson (1997b) Thomson (1998). Sja (Duperrex o.fl., 2002) til ad f4 nanari
upplysingar um pessar tilvitnanir.
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Nidurstodur skyrsluhéfunda voru peer, ad greinilegt er, ad vandvirk 6ryggisfreedsla beetir
yfirleitt greinilega atferli gangandi barna i umferdinni, og leidir par med einnig til minni
aheettutoku i umferdinni. Liklegt ma telja, ad atferlid sé tengt skilningi barnanna & pvi
hvad se askilegt i umferdinni og minnki pannig heettuna & ad lenda i slysi. Par sem pad
er einmitt petta, sem er adalmarkmid umferdarfeedslunnar, ma draga pa alyktun, ad
freedslan hafi tileetlud ahrif. Aftur @ moti telja héfundarnir, ad ekki sé heaegt ad skera ur
um pad & grundvelli rannsdknanna, hvort petta minnki i raun tidni slysa barna i um-
ferdinni — til pess purfi a&framhaldandi visindalegar rannsoknir.

pratt fyrir pad, ad badar ofannefndar rannséknir séu vel hannadar og innihaldi
abyggilegar og markvissar nidurstddur, inniheldur hvorug peirra yfirgripandi greiningu
(meta-analysis) i eiginlegri merkingu. Par af leidandi gefa paer ekki méguleika a pvi ad
fa fram nakveem, tolfredileg ahrif (,,statistical effects’) peirra adgerda sem gripid var
til, eins og Roberts & Kwan (2008) nadu ad gera i sinni greiningu & arangri ékunams i
grunnskélum (sja hér ad nedan). ®

Fleiri yfirlitsgreiningar eru til um petta efni, en pratt fyrir ad per séu yfirleitt skrifadar &
adgengilegan hétt, innihalda peer fremur lysingu & tilhégun rannsékna og nidurstédum
peirra en hlutleegan samanburd og mat & arangri og geedum ymiskonar fraedsluverkefna.
Pessar skyrslur eru samt sem adur oft frédlegur og ahugaverdur lestur. Nylegar Gttektir
af pessu teei eru t.d. su, sem gerd var fyrir samgonguraduneyti vesturastraliu (Elliott,
2000), og su, sem gerd var fyrir SWOV i Hollandi (Dragutinovic & Twisk, 2006).

Arangur 6kunams i skélum

Likt og pegar um er ad reda arangur umferdarfreedslu barna i legri bekkjum, hafa
nokkrar kannanir verid gerdar & alpjodlegum vettvangi & &rangri 6kunams i efri
bekkjum grunnskdla. Pannig freedsla var fyrst tekin upp i BNA fyrir meir en halfri 6ld,
fyrst sem undirbuningur undir eiginlegt 6kunam eftir grunnskola, en sidar sem hluti af
okunami. Arangurinn var oft 4ztladur & einhvern hatt eftir ad naminu var lokid, og til ad
byrja med virtist petta lofa gbédu. Sidar, pegar hafid var ad meta nidurstddurnar sam-
kveemt hlutleegum vidmidum og a visindalegan hatt, kom i ljos ad svo til allar pessar
fyrri kannanir voru midur &byggilegar vegna lélegrar honnunar og skorts & eiginlegu
arangursmati.

Upp Ur pvi var svo &kvedido vid National Highway Traffic Safety Administration
(NHTSA) ad gera nadkvemt mat a arangri 6kunams i skolum. betta sameiginlega
arangursmat, sem sidar fékk nafnid ,,DeKalb verkefnid”, spannadi yfir 35 sambandsriki,
og er umfangsmesta og areidanlegasta einstaka rannsoknin, sem gerd hefur verid a
arangri 6kunadms innan skolakerfis. Vegna pess hve litid samraemi er oft milli freedslu-
kerfa sambandsrikja BNA, getur hins vegar verid erfitt ad samraema nidurstodurnar.
Endanlegri skyrslu var skilad upp ar 1980 (Stock, Weaver, Ray o.fl., 1983), en frekari
tolfraedileg drvinnsla ar gégnunum hefur verid gerd sidar af 6drum visindamoénnum.
prétt fyrir pad hafa hinar upprunalegu alyktanir stadist i 6llum meginatridum.

Arangur DeKalb verkefnisins og ymissa annarra, vel hannadra og hlutleegra rannsokna &
arangri 6kunams i skélum, var metinn af Vernick, Li, Ogaitis o.fl. (1999). pessi hopur
sérfreedinga gerdi yfirlitsrannsokn & nidurstédum niu kannana, sem valdar voru Ut fra

8 pegar fyrir liggja neegar tolfreedilegar upplysingar, ma bera saman ahrif adgerda sem st6dlud fravik fra
nalli (p.e. engin ahrif), pa annad hvort sem jakvaedar eda neikvadar ahrifasterdir. P4 ma einnig fa fram
markteekni dhrifanna og par med tiltélulegt mikilvaegi peirra.
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strongum gaedaviomioum (full stjérn a tilraunaaféngum og samberilegar adstaedur
freedslunnar i 6llum, og tilviljanakennt urval i sumum) & vegum Center for Injury
Research and Policy i Baltimore, BNA. Peir toku pannig saman nidurstédur sinar:

,.Niu rannséknir stodust gaedavidmid okkar. A grundvelli pessara rannsokna kom fram,
ad enginn fotur er fyrir peirri alyktun, ad 6kukennsla i gagnfraeedaskolum minnki tidni
umferdarslysa ungra 6kumanna, hvort heldur sé midad vid einstaklinga eda samfélagio
almennt. Pad er ljost, ad fredslan gefur unglingunum teekifzeri til ad taka okuprof fyrr
en ella, en einnig ad han er beint tengd herri tidni umferdarslysa ungra 6kumanna.”
(Vernick o.fl., 1999, bls. 40; pyd. nav. skyrsluhéfundar).

Rannsoknarmennirnir leida ad pvi Otviraed rok, ad peir unglingar, sem fara i 6kunam i
skéla og taka sidan okuprof utan skola, fai i raun minni freedslu og &fingu en peir, sem
fara i venjulegt 6kundm utan skdla (sja ad nedan). beir skrifa enn fremur, ad ,,Par sem
engin gogn liggja fyrir, sem syna fram a, ad ékunam [innan grunnskola] dragi ur tioni
umferdarslysa ungs folks, drégum vid pa alyktun, ad skélum og sveitarfélégum beri ad
leita eftir 6drum leidum en pessari til ad minnka fjélda daudsfalla i umferdinni, svo sem
stigbundid 6kunam.” (Vernick o.fl., 1999, bls. 40). Benda ber &, ad stigbundid ékunédm
hefur enn ekki verid tekid upp almennt i BNA.

Svipud yfirlitsrannsokn var gerd nokkrum &rum seinna & vegum Cochrane
samvinnunnar (Roberts & Kwan, 2008; upprunaleg greining var birt 2001, og hefur
verid uppfeerd litillega sidan). Einungis prjar kannanir, sem allar voru birtar fyrir 1990,
stodust hér geaedaviomid sérfredinganna (tilviljanakennt darval og stjérn &
tilrauna&féngum), og voru peer teknar med i endanlega greiningu. Einnig hér i pessari
greiningu voru nidurstédurnar mjog apekkar nidurstodum Vernicks o.fl. (1999):

,.Nidurstéournar syna, ad okundm [innan grunnskéla] veldur pvi, ad unglingar taka
Okuprof fyrr en ella. ber fera engar sonnur fyrir pvi, ad ékunam [innan grunnskola]
dragi ur umferdarslysum [unglinganna], [en] benda [hins vegar] til, ad 6kunéamid leidi
til litillar, en pé ad 6llum likindum mjég mikilveegrar, aukningar a hlutfallslegum fj6lda
unglinga, sem lenda i umferdarslysum.” (Roberts & Kwan, 2008, bls. 1; pyd. nuv.
skyrsluhéfundar).

AJ 00ru jofnu meetti eetla, ad pvi meiri freedslu sem unglingar fa um umferdaroryggi
aour en peir 6dlast okuréttindi pvi meira verdi oryggi peirra og ferri slys i umferdinni.
Reynslan hefur p6 hingad til bent til hins gagnstaeda. I grein, sem birtist i timariti danska
leeknafélagsins, skrifadi Lings ( 2002) svo med hlidsjon af ofannefndum rannsoknum:

,»Jeg ser ingen grund til at tro, at resultaterne ikke skulle kunne overfares til danske
forhold. De illustrerer endnu engang, hvordan man ud fra de allerbedste motiver
tilsyneladende med fornuften pa sin side, let kan komme til at foretage sig noget, der
skader mere end det gavner.” (bls. 5106)

Donsk skdlayfirvold hafa greinilega tekid pessar &bendingar alvarlega, pvi ad hvergi i
donsku namskranni fyrir umferdarfraedslu i skolum (sja fyrr i pessari skyrslu) er minnst
a pann moguleika, ad grunnskolabdrn geti fengid 6kunam af neinu teei.

Ekki er haegt ad kenna pvi um, ad unglingarnir, sem um er fjallad i ofan nefndum
rannsoknum, hafi ekki hlotid leidbeiningu hja vénum kennurum, pvi i flestum tilfellum
voru einungis fengnir vel hafir 6kukennarar til freedslunnar. EKki er heldur svo, ad
rannsoknirnar dygdu ekki, pvi badi var vel ad peim stadid og stér fjoldi ungmenna
athugadur. Til demis toku um 16 pusund ungmenni patt i DeKalb rannsokninni.
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Fraedsluadferdirnar voru ad visu hvorki stadladar né sambeerilegar alls stadar, og ekki
paulpréfadar fyrirfram, en paer voru pd sérstaklega hannadar til pessara rannsokna af
vonum kennurum. Log sambandsrikja BNA um okuprof eru margvisleg, og ymsum
reglum var beitt um notkun fraedslunnar i 6kunami og veitingu okuréttinda. bvi er
einnig talkun nidurstadnanna tiltélulega flokin.

Nyjar skyrslur

Fleiri ahugaverdar skyrslur vardandi 6kunam/umferdarfraedslu i skélum hafa nylega
verid birtar erlendis af helstu séfraedingunum & pessu svidi. | skyrslum pessum er bent &
pau vandamal, sem rakin hafa verid hér ad ofan, en jafnframt a naudsyn pess ad yfirvold
notferi sér pa jakvaedu reynslu, sem fram hefur komid a sidustu arum til ad auka
kunnéttu og feerni unglinga, og par med 6ryggi peirra i umferdinni. Til demis bendir
Williams (2006) &, ad pratt fyrir ad 6kunam innan skolakerfis hafi brugdist vonum, ekki
sist hvad vardar feekkun slysa ungra ékumanna i umferdinni, pa seu komnar fram ymsar
nyjar freedslu- og umsysluadferdir, sem lofi gédu. Unnid hefur verid ad pvi i mérgum
I6ndum s.1. aratug ad prda 6kunamid, og margt bendir til, ad pad hafi gengid tiltélulega
vel. Einkum hefur verid 16gd ahersla & samhafingu fraedsluatrida i stigbundnu 6kunami,
svipudu pvi sem komid hefur verid & hér a landi ad evrépskri fyrirmynd (Holger Torp,
2008; Kjartan pPdrdarson, 2007).

Mayhew (2007) rekur ségu 6kunams i nordurameriku, og spair hann um framtid 6ku-
nams i pessum I6ndum. Hann birtir yfirlit yfir 6kundm i Kanada og BNA og tilraunir til
ad koma par & stigbundnum kerfum til 6kuréttinda. Hann bendir a, ad markmid oku-
nams i nordurameriku sé og hafi tid verid ad hleypa sem druggustum 6kumoénnum ut i
umferdina, pa sér i lagi 6kumdnnum, sem ekki muni keyra & adra vegfarendur eda hluti i
umhverfinu. Hann bendir einnig a ad 6kunam innan skdlakerfis hafi fram ad pessu ekKi
synt sig leida til tileetlads arangurs. Fyrst og fremst hafi ekki verid haegt ad syna oOtviraett
fram &, ad 6kunadm innan skolakerfis leidi til neinnar aukningar @ umferdardryggi, um-
fram pad sem faest med stigbundnu dkunémi eftir grunnskéla. bvert & méti hefur verid
synt fram &, ad hlutfallsleg stytting hefdbundins 6kunams vegna undangengins fornams
ad 6kundmi i skola, hafi haft sleem ahrif & dryggi nylida i umferdinni.

Mayhew leggur aherslu &, ad 6kunam hafi mikilveegu hlutverki ad gegna, og pvi veeri
fréleitt ad bannlysa fornam ad 6kunami adur en malin hafi verid rannsokud betur.
Nidurstddur Mayhews, sem og per, sem adur var vitnad i, gefa til kynna, ad adferda-
freedi vio honnun umferdarfreedslu unglinga hafi verid tiltdlulega litill gaumur gefinn,
og oft hefur verid anad ut i verkefnin i fljotheitum og an fyrirhyggju. Eins og adur var
bent &, ma treysta pvi, ad gddur vilji sé fyrir hendi, en til pess ad finna peer freedslu-
adferdir, sem veenlegastar eru til arangurs, parf frampréun peirra ad gerast jafnhlida
areidanlegu og skipulegu arangursmati.

Senserrick (2007) lysir pvi hvernig stada mala er na i Astraliu. Hin getur pess, ad ahrif
okunams innan skolakerfis hafi verid athugud gaumgefilega & vegum yfirvalda i lok
sidasta aratugs. I 1jos hafi komid, ad bokleg kunnétta nemenda hafi vissulega verid betri
ad namskeidi loknu, enda pott petta hafi ekki enst til langtima. Hins vegar hafi petta
fornam ekki skilad sér i éruggari akstri eda leegri slysationi. Pessar nidurstodur hafi svo
leitt til pess, ad 6kunam i skdlum hafi verid lagt nidur i Astraliu um sidustu aldamot.

NU, pegar ytarlegri athuganir og nyjar nidurstodur liggja fyrir, er kominn upp téluverdur
ahugi fyrir pvi i Astraliu ad hefja & ny forndm ad 6kunami innan skolakerfis. Byggir
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petta einkum & peirri reynslu, sem fengist hefur af nyjum kennsluadferdum og samruna
pannig 6kunams vid stigbundin okuréttindi. Adallega er &axtlad ad koma & ndmskeidum
fyrir unglinga i 10. bekk grunnskolans. Ein mikilveeg nyjung er, ad ekki er leyfd stytting
okunams utan skola & grundvelli pessara ndmskeida, eins og verid hafdi adur i BNA og
Astraliu, og sem gefist hafdi illa. Senserrick bendir po sérstaklega &, ad arangur pessara
nyjunga hafi enn ekki verid metinn & hlutleegan hatt.

I Bretlandi er um pessar mundir verid ad koma & nyju, samreemdu kerfi fyrir 6kunam og
Okuprof fyrir gjorvallt konungsrikid (United Kingdom). Einn athyglisverdur pattur i
pessu er, ad stjornvold gangast fyrir pvi ad gera unglingum innan grunnskola kleift ad
tileinka sér ymis atridi 6kunamsins, t.d. i 6kuhermi (DfT, 2007). Fyrir sjalfri freedslunni
stendur The Driving Standards Agency (DSA), sem sér um Okuprof i Bretlandi. bessar
nyjungar eru einkar athyglisverdar, pegar tekid er tillit til pess, ad umferdarfraeedsla er
ekki a adalnamskra breskra skola, heldur hefur hingad til verid algjérlega & vegum
sveitarfélaganna. Stjornvold hafa hins vegar séd framkveemdaradilunum fyrir adferda-
freedi og rokum fyrir réttri framkveemd med rannsoknanidurstédum og Uttektum.

Ofan nefndar &aetlanir voru fyrst gerdar heyrum kunnar arid 2000. pa var peim andmeelt,
m.a. af peim hopi sérfredinga, sem um sému mundir var ad gera Cochrane uttektina &
Okunami innan skdlans (Achara, Adeyemi, Dosekun o.fl., 2001). For hopurinn fram &
pad vid stjérnvéld, ad malin yrou athugud nanar adur en svo afdrifarik akvoroun yrai
tekin. Var bent &, ad fraedilegum grundvelli pessarar &kvordunar stjornvalda veeri
abotavant, og ad fyrri rannsoknir fra Astraliu og BNA syndu, ad namskeid af pessu teei
gatu haft pverdfugar afleidingar vid pad, sem til vaeri atlast. Pessum abendingum var
greinilega engu skeytt.

Petta breska atak hofst na i haust (2008), og péa i fyrstu einungis i Skotlandi. Engin af
tillogum breska samgonguraduneytis er i sjalfu sér neikvaed (sbr. Proposals of the
consultation; Directgov, 2008), en hins vegar er hvergi minnst & pad ad lera af
reynslunni eda meta arangur a hlutleegan hatt. Pad kemur spanskt fyrir sjonir, ad pratt
fyrir pessar oyfirvegudu akvardanir, hefur breska samgonguraduneytid &dur melt med
pvi, vissulega i 6dru samhengi, ad hafa skuli hlutleeg viomid vid mat a umferdarfraedslu
(Sentinella, 2004).

Margir sérfreedingar adhyllast stefnu, sem kallast ,,raunhaft umferdaréryggi” (evidence
based road safety), p.e. umferdardryggisstefnu, sem er grundvollud & hlutlegum rann-
soknum og traustum adgeroum. Hér er 16gd ahersla &, ad umferdarfreedsla byggist a
reglulegu, areidanlegu og réttmeetu mati & arangri hvers fraeslustigs. Slikt virdist pé ekki
vera stefna bresku rikisstjornarinnar hvad vardar ékunam i skolum.

Almennt mé segja, ad nu séu fyrir hendi moguleikar til ad baeta 6kundm ungmenna enn
frekar. Grundvollinn ma m.a. finna i nyjum kennsluadferdum og nyrri hugsun a pessu
svidi (sbr. Mynttinen, 2008). Ef rétt er ad farid, gaeti fornam ad ékunami e.t.v. komid til
vidbétar hinu stigbundna ékunami, sem fer fram utan skélans, og pa ordid til pess ad
auka geadi pess. bannig veeri haegt ad préa fram heildstett dkunam, sem leida myndi til
aukins Oryggis vegfarenda. Pad mikilveegasta i pessu sambandi er ad meta namid a
hinum ymsu stigum pess & hlutleegan hatt med til pess honnudum matsverkferum. Ad
6drum kosti er 6mogulegt ad gera sér grein fyrir i hverju hin godu eda slemu ahrif
adgerdanna felist.
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Umraeda

Stada umferdarfreedslu
Oryggi barna i umferdinni byggist & kunnattu og skilningi

Umferdarfraeedsla barna hefur 16ngum midast vid, ad born geti bjargad sér sjalf, ef hettu
ber ad hondum pegar pau eru ein sins lids i umferdinni. Fram & seinni hluta sidustu aldar
var pad almennt alit foreldra, ad born allt nidur i priggja ara aldur veeru feer um ad
bjarga sér a eigin spytur, ef pau feeru ekki langt fra heimilinu og haft veeri auga med
peim. Bornin voru &minnt um ad fara ekki fyrir bilana, og peim sagt ad lita vel i
kringum sig &dur en pau faeru yfir gétuna. Alitid var, ad pessu myndu pau fara eftir, ef
foreldrarnir bara segdu peim ad vara sig.

pessar skodanir voru almennt rikjandi pegar Stina Sandels, professor i uppeldis- og
sélarfreedi vio haskdlann i Stokkholmi i Svipjéd, hof ad birta nidurstédur athugana sinna
a umhverfi og atferli barna i umferdinni (Sandels, 1968). pa var Stokkholmur storborg
med yfir halfa miljon ibda. Athuganir hennar opnudu augu margra fyrir pvi, ad bilar og
ovarin born ettu einkar illa saman, og ad litil bérn hefdu litla moguleika & ad komast
klakklaust ur heettum i umferdinni. Um pessar mundir var einnig farid ad birta slysa-
tolur, sem syndu, ad gangandi og hjélandi bérn lentu mérgum sinnum oftar i umferdar-
slysum en adrir vegfarendur.

Alitid var, ad astedunnar fyrir pessu veri adallega ad leita hja bérnunum sjalfum, pvi
ad pau skorti kunnattu til ad rada vid adstaedurnar. bPar ad auki veeru born hvatvis og
hefdu ekki sama vitsmunalega proska og fullordnir, og alpudust pvi oft fyrir bilana.
petta var einnig alit Stinu Sandels, en hin benti auk pess &, ad viss abyrgd hvildi a
bilstjérunum, sem ettu ad taka til greina huglegar takmarkanir barnanna. Auk pess
hefdu bornin vegna smadar sinnar takmarkada moguleika & ad sja bilana, og bil-
stjorarnir eettu af sému astedu erfitt med ad sja bornin. Pessar astedur eru i sjalfu ser
engan veginn rangar, en bratt kom i 1jos, eftir pvi sem fleiri athuganir voru gerdar og
hlutleegar nidurstddur jukust, ad hlutirnir voru téluvert floknari en svo.

Stina Sandels og margir adrir samtida sérfreedingar alitu, ad sjon- og heyrnarskyn barna
veeri minna proskad en fullordinna. Vid vitum nd, ad skynferi barna eru tiltélulega vel
proskud fra unga aldri, en aftur & moti tekur pad langan tima ad 6dlast pa samhafingu
skynjunar og atferlis, sem er naudsynleg til pess ad geta tekid réttar og Oruggar
akvardanir og borid sig rétt ad i umhverfinu, ekki sist umferdinni.

Til pess ad rada vio floknar og ahaettusamar adsteedur parf kunnattu og godan skilning a
edli peirra, og auk pess hafni til ad draga rokréttar alyktanir um hvada atferli sé veen-
legast. Fyrst eftir u.p.b. 10 ara aldur geta born almennt farid ad rada vid pannig rok-
leidslu. Hefileikar barna proast mishratt, og eru orsakirnar ad hluta liffreedilegar. betta
getur valdid 6fyrirsjaanlegum og torreedum erfidleikum i syninni & sjalfan sig og um-
gengni vid adra. Til deemis hefur pad komid fram i nyjum rannséknum i taugalifedlis-
freedi, ad hja unglingum & gelgjuskeididi proskast peer heilastédvar, sem styra tilfinn-
ingum, oft fyrr en peer, sem styra rokleidlsu, og er pad e.t.v. ein meginorsok pess, ad
unglingum er stundum heett vido ad lata fremur stjornast af tilfinningum sinum en
vitrenum alyktunum (Moe, 2008). Slikt getur haft afdrifarikar afleidingar fyrir
unglinga, sem eru ad byrja ad aka bil a eigin abyrgad.
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Nu til dags vitum vid einnig meira um pad, hvernig félagslegar adsteedur og umhverfi
mota og styra akvardanatoku einstaklinga. bjodfélag pad, sem vid baum i nd, er um
margt breytt fra pvi pjodfélagi, sem midaldra og eldra folk olst upp i. Umhverfid er ad
ymsu leyti floknara en fyrr, ekki sist umferdin, og hafa pessar breytingar att sér stad a
tiltélulega skdommum tima, an pess ad folk hafi haft neega moguleika & ad adlaga sig
breyttum adsteedum.

Aukin bilaeign og bilanotkun orsaka meiri umferdarpunga. Vegna krafa um aukinn
hrada og meiri greidferni i umferdinni hafa stédugt fleiri vegir og par til heyrandi
mannvirki verid byggd. Gangstéttir, gdngu- og hjdlabrautir hafa stundum komid a eftir,
ef afgangsfé hefur fallid til, og plass og timi verid til. Petta veldur pvi, ad born hreyfa
sig yfirleitt minna nG en adur tidkadist, ferdast minna gangandi og hjolandi, fara sidur
ein ferda sinna, og peim er oftar ekid i skolann, jafnvel pott vegalengdirnar séu stundum
fremur stuttar. I sumum hverfum eru bornin nanast innilokud & afmérkudum svaedum og
leera ekki ad rata i neerumhverfi sinu eda rada vid adsteedur i umferdinni utan peirra.

Pessi nyja stada mala krefst nyrra lausna, med tilliti til baedi hreyfanleika barna og
oryggis. Malunum hefur verid gefinn gaumur erlendis um nokkurt skeid, einkum i
l6ndum breska samveldisins. | Bretlandi var fyrir u.p.b. tiu arum hafid verkefni, sem &
islensku hefur fengid nafnid Gongum i skélann (Samgdngurdduneyti, 2008), sem
gengur einmitt Ut & ad auka hreyfanleika barna og umferdardryggi. Foreldrar fylgja
bornunum & leid og kenna peim ad fara éruggar leidir i skolann. Island tok fyrst patt i
pessu ataki fyrir ari sidan,

Annad svipad atak, sem atti upphaf sitt i Kanada arid 1996, hefur fengid nafnid
,,Skolabillin gangandi (Walking School Bus; sja t.d. Kingham, 2007). Atakid felst i
pvi, ad foreldrar skiptast um ad fylgja eigin bérnum og 6drum bérnum Ur nagrenninu i
og ur skola. betta er nu ordid utbreitt i mérgum 6drum I6ndum, og m.a. hofust tilraunir
med pad fyrir skdmmu i Malmo i Svipjéd (Malmé kommun, 2008).

Starfsemi af pessu teei er mjog lofsverd, og leysir hin sum af peim vandamalum, sem
byggd hafa verid inn i umhverfid i seinni tid. préatt fyrir petta koma stédugt upp svipud
vandamal, par sem stefnan i umferdarmalum almennt breytist traudla. Atok sem
Gongum i skélann og Skolabillin gangandi virdast ad morgu leyti hafa haft tiletlud
ahrif, og sem demi ma nefna, ad i Reykjavik hefur sest allmikil aukning a félki a reiod-
hjoli upp & sidkastid. Heilu fjolskyldurnar njota dtiverunnar saman, p.e.a.s. ef vedur
leyfir, en alltof vida er ekki gert rad fyrir hjélandi folki i umferdinni, hvad pa heilum
fjolskyldum. Heettuastand skapast pegar ovanir og illa vardir hjélreidarmenn blandast
inn i umferd, sem peysist um & 50 km hrada eda meira. Oft er engin énnur leid faer en
um illa farnar og préngar gangstéttir, p.e. ef bilum hefur ekki pegar verid lagt par.

Umhverfi og freedsla barna i umferdinni & Islandi: Hvers er porf?

Island hefur sérstodu i mérgu, i umferdardryggismalum barna sem 6dru. Til daemis er
island eina landid i heimi med 16g um kedjuhlif reidhjola. Island hefur lengi verid eitt
Nordurlandanna um ad hafa fornam ad 6kunami (sbr. p6 Noreg, hér ad ofan). A Islandi
héfum vid umferdarfredslu Ungra vegfarenda fyrir 6ll born, sbr. p4 umferdarkldbba,
sem starfandi i mérgum nagrannaléndum, sem eru téluvert takmarkadri. A islandi eru
nG sumsstadar gangbrautarverdir vid skola, og likist fyrirkomulagid pvi, sem tidkast i
Bretlandi, par sem fullordnir annast gangbrautarvérsluna. | mérgum 68rum léndum hafa
bornin sjalf petta hlutverk, eldri bérn adstoda yngri og veita jafningjafraedslu.



66

Allt petta og fjélmargar fleiri adgerdir syna fram &, ad umferdardryggi barna er okkur
ofarlega i huga. Fjolbreytnin i radstofununum er mikill, en aftur & méti skortir fasta
motun umferdarfraedslu i grunnskélum, og hefur freedslan att erfitt uppdrattar innan
skolakerfisins.

Umferdardryggisfraedsla krefst samvinnu margra adila ef hun a ad bera arangur. Medal
peirra eru mennta- og fraedsluyfirvold, skolar, kennarar, 16gregla, foreldrar og nem-
endur, auk stjérnenda fararteekja i umferdinni og peirra sem skipuleggja pad umferdar-
umhverfi sem bornin lifa og hreerast i. Samtvinna verdur hér umhverfishénnun og
hegdunar- og atferlismotun.

Markmid umferdarfreedsliu

Tilgangur umferdarfraedslu hér & landi er skilgreindur i reglugerd um umferdarfraedslu
(Menntamalaraduneytid, 1989), 1. gr.: ,, Tilgangur umferdarfraedslu i skdlum er:

1. AOd gera nemendur sem hafasta patttakendur i umferd og ad peir skynji umhverfi
sitt og umferd Ut fra sjonarmidi umferdaroryggis.

2. Ad gera nemendum grein fyrir naudsyn umferdarreglna og kenna pear reglur sem
gilda i umferd & hverjum tima. Freedslu skal hagad i samraemi vid proska og aldur
nemenda, pannig ad peir 6dlist sem bestan skilning & vidfangsefninu.

3. AJ kenna nemendum ad fara eftir settum reglum, pannig ad peir stofni hvorki
sjalfum sér eda 6drum i dparfa heettu.”

Hér er markmidid skilgreint almennt ut fra haefni og vidhorfum nemandans (1), en
adallega Ut frd kunnattu & reglum (2 og 3), eins og venja var & peim tima. Allt petta er
gott og blessad, en nu i dag er ljést, ad ymsir adrir peettir eru jafnvel mikilvagari, pa
fyrst og fremst skilningur nemandans, sem er m.a. hadur proska og vidhorfum, fraedslan,
sem viohofo er, umhverfi, adsteedur og namsefni. Par vid baetist, ad pessi atridi verka
saman og hafa ahrif & hvert annad, og ad lita verdur & petta sem eitt heildarferli &
Iongum tima. Petta er reett nanar annars stadar i pessari skyrslu og kemur fram i
tilldgunum i lokin.

Einnig er tilgangur umferdarfreedslu skilgreindur i namskra fyrir lifsleikni, almennt i
lokamarkmidi og nénar i prem prepamarkmidum (sja hér ad ofan, Umferdarfreedsla
innan lifsleikni, bls. 21), pa einkum Gt fra einstskum haefniatridum. 1 skyrslu starfshops
Umferdarrads (Guoni Olgeirsson o.fl., 1998) eru auk pess ymsar fleiri tillogur um
markmid og adgerdir, sem po hafa ekki fundid leidina ad hjarta lifsleikni. Slikt kemur
a.m.k. ekki fram i peim ndmskram, sem birtar voru 1999 og 2007.

Skipulag umferdarfraedsiu

Taka verdur tillit til fjélmargra patta vid skipulagningu og framkvemd umferdar-
freedslu, patta sem er ad finna i umhverfinu og hja barninu sjalfu. Til pess ad fraedslan
eigi ad bera tileetladan arangur, verda fraedsluatridin ad vera rétt valin, vera adgengileg
fyrir bornin, midad vid proska peirra og adsteedur, og vekja ahuga og vilja barnanna til
ad tileinka sér freedsluna. Einungis pegar pessi skilyrdi eru uppfyllt, getum vid buist vid,
ad bornin skilji hvad um er ad vera og til hvers er atlast, og einungis pa getum vid baist
vid ad umferdarfraedslan beri arangur.
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Ekkert af pessu er hins vegar mégulegt, ef grundvallarskipulag umferdarfreedslunnar er
ekki i lagi. petta er pad skipulag, sem akvedid er af yfirvoldum i landinu, med velferd
barnanna fyrir augum. Innifalid i pessu er, ad lata verdur i té fjarmagn og mannskap til
freedslunnar & 6llum stigum hennar.

A mynd 12 og 13 er stillt upp likénum af innbyrdis aftodu stofnana, annars vegar, og
hins vegar framkvaemdaradila, sem skipuleggja og veita umferdarfreedslu. Uppsetningin
er i pessu samhengi ekki temandi, einungis lysandi og atlud til pess ad veita greinargott
yfirlit yfir adsteedurnar eins og peer eru nd. Ymsar adrar einingar og sambond maetti
einnig hafa med i pessum likbnum. Pad er ekki innan verkahrings naverandi skyrslu ad
greina innbyrdis afstddu og hlutverk stofnana og framkvemdaradila i smeerri atridum,
eda ad skyra petta med pad fyrir augum ad koma a nyju skipulagi. Hins vegar getur
pessi lysing ordid hvati til ad koma af stad pannig starfi.

Stofnanir

peer stofnanir, sem einkum koma ad skipulagi umferdarfreedsiu i grunnskélum, eru
menntamalaraduneyti,  samgongurdduneyti, Umferdarstofa, = Namsgagnastofnun,
Grundaskoli, sveitarfélégin, logreglan og sjalfir skolarnir. Einnig kemur fyrir, ad
tryggingafélog lata af hendi adstod til freedslunnar. Pessar stofnanir hafa ymiskonar
samvinnu sin & milli, eins og gefid er til kynna a mynd 12. Pilurnar takna fledi ahrifa
milli stofnana, par sem &hrif geta verid fyrirmeli fra &hrifarikum til ahrifasnaudari
stofnana, samvinna eda veiting upplysinga, vinnu- eda fjarframlég. Brotnar linur takna
Obein ahrif. Ymis 6nnur ahrif og samskipti en pau, sem synd eru & myndinni, eru
maoguleg og ettu réttilega ad feerast inn i likanid sidar.

T ——

[ Samgongura> uneyti ]4—»[ Menntamalara> uneyti

| ;

[ Umfer> arstofa Namsgagnastofnun
[ Sveitarfélog ) Grundaskali
[ Logregla Skélar

A

Tryggingarfelog } [ Foreldrafelog ]

=

Mynd 12. baer stofnanir, sem koma ad umferdarfraedslu, mynda sin & milli kerfi
samkveemt innbyrdis ahrifum. Pessi sambond eru gefin til kynna med linum milli
eininga i likaninu.

Midad er vid, ad sjalf umferdarfredslan sé adallega veitt bérnum af kennurum og
6drum adilum i skdlunum, en po einnig af logreglu og foreldrum. Skoélarnir eru her i
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brennidepli vegna pess ad samkveemt I6gum og reglugerd skal pad vara & abyrgd
skélanna ad veita umferdarfreedslu, og a4 abyrgd menntamalaraduneytis ad setja raun-
heefa namskra fyrir skolana ad fara eftir i freedslunni. Edlilegast er, ad hlutverk allra
pessara adlila sé skilgreint i reglugerd.

Vid verdum ad ganga ad pvi sem visu, ad somasamlega sé stadid ad skipulagi umferdar-
freedslunnar, ad naudsynleg fjarframlog séu fyrir hendi, og ad kennarar og adrir, sem ad
henni standa, séu reidubunir ad veita bérnum pa fraedslu, sem pau eiga rétt a.

Bent var a pad i Rose 25 skyrslunni, ad umferdaroryggisfreedsla barna sé 6sjaldan eitt af
olnbogab6érnum pjodfélagsins, og ad eitt af adalvandamalunum sé hversu fotunum sé oft
Kippt undan henni pegar spara eigi opinbert fé. Skyrsluhéfundur hefur verid vitni ad pvi
hvernig petta hefur verid framkveemt & kerfisbundinn hatt i Svipjod, par sem rikis-
stjornin er einmitt pessa dagana ad taka burt sidustu fjarframlogin fra éllu pvi sem getur
heitad umferdarfraedsla barna. Petta hefur ekki verid gert & einni nottu, heldur & 15 ara
timabili, og oft hefur umhyggju fyrir 6ryggi barna verid borid vid sem rok fyrir
skerdingunum! NU er svo komid, ad bradum eru einungis eftir upplysingar saensku
vegagerdarinnar & netinu um umferdardryggi barna, ad frjasu framlagi nokkurra sveitar-
félaga til pessara mala 6toldu. Hér a landi ettum vid ad lata petta verda okkur til
varnadar.

Framkvamdaradilar

Samkvaemt koénnun Sigurdar Arnar Sigurdssonar (2007, bls. 5) eru kennarar peir, sem
einkum annast umferdarfraeedslu i grunnskélum & islandi. Af skélastjornendum svorudu
47% ad umsjonarkennarar sinntu adallega fraedslunni, 11% ad [adrir] kennarar 6nnudust
hana, og 19% ad logreglan gerdi pad. Tuttugu og fjogur prosent svérudu ad umferdar-
freedslan veeri samstarf allra eda margra adila.

A arunum milli 1980 — 1990 kom Gudmundur Porsteinssson upp neti trinadarkennara,
sem hofdu umferdarfreedslu innan sins verkahrings. Pvi midur vard petta ekki ad hefd.
Svipud hugmynd kom upp i starfshdpi Umferdarrads 1998, par sem lagt var til ,,ad
raonir verdi [vio skola] a.m.k. i hlutastarf umferdardryggisfulltriar sem geta stutt
freedsluna og eflt samvinnu adila sem varda pennan mélaflokk™. Einnig var lagt til af
starfshopi Umferdarrads ,,ad0 fagstjori i lifsleikni skipuleggi med kennurum skdlans
adgerodarédatlun um umferdarfreedslu fra 1.-10. bekkjar”. Ef til vill var pad hugsad svo,
ad umferdaroryggisfulltrdi og fagstjori yrou einn og sami einstaklingur i sérhverjum
skdla, en petta kemur ekki fram i tillogunum. Petta er einmitt pad hlutverk, sem
umferdarfulltriar hafa i dénskum skélum, og veeri vaenlegt til eftirbreytni & Islandi.

Lagt hefur verid fram af starfshopi samgdénguraduneytis i nyatkominni &fangaskyrslu
hopsins (sja hér ad nedan) ad vera skuli umferdarfulltrdar i islenskum skolum. Myndi
peim péa sennilega vera &tlad amoéta hlutverk sem pad, sem ad ofan hefur verid reatt.
Petta er gdad tillaga, sem fellur vel ad fyrri tilldgum sérfreedinga & pessu svidi.

I donsku skdlanamskranni fyrir umferdarfreedslu er toluverd ahersla 16gd a hlutverk
umferdarfulltria i samhafingar- og leidbeiningarstarfi. betta hlutverk umferdarfulltrda
atti einnig ad leggja aherslu & hér & landi.

I sumum 6drum I6ndum gegna gangbrautarverdir oft mikilvaegu hlutverki i leidsogn
barna i umferdinni vid skéla. Hér & landi eru pad venjulega gangaverdir skolans, sem
hafa petta hlutverk, sums stadar, eins og t.d. i Bretlandi, eru petta oft eldri borgarar, en
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venjulega eru petta born ur efri bekkjum grunnskolans. Gangbrautarverdirnir adstoda
ekki einungis born vid ad komast yfir gotuna, heldur eru lika fyrirmynd ad godri
hegdun, og stundum hafa peir pad hlutverk ad Utskyra og kenna reglur og rétta hegoun.

Pegar gangbrautarverdirnir eru énnur skoélabdrn, ma tala um jafningjafraedslu i pessu
samhengi. Annars getur jafningjafreedsla komid fyrir undir 6drum kringumstedum i
skdlanum. Pannig freedsla hefur verid reynd i Bretlandi og gefist vel.

Ganga barna til og fra skola krefst venjulega samstarfs foreldra og skdla, en auk pess
oft leidbeiningarstarfs, sem foreldrarnir eru yfirleitt ekki vel undirbunir fyrir. Hér er pvi
aeskilegt ad foreldrar hafi samstarf vid skdéla og kennara um petta, og undir svona
kringumstaeedum gegnir umferdarfulltrai skélans mikilveegu hlutverki.

Eins og adur hefur verid bent &, gegnir einnig logreglan mjog mikilveegu hlutverki i
pessu sambandi. Samkvemt skyrslu Sigurdar Arnar gegnir logreglan ein umferdar-
freedsluhlutverki i um 20% grunnskoéla hér a landi, og u.p.b. fjérdungi umferdarfraedslu
med kennurum. Auk pess svorudu 65% skdlastjornenda (p.e. 74), ad fyrir laegi skipulegt
samstarf 16greglu og skola. Pad er einnig athyglisvert, ad allir pessir 74 skolastjornendur
gafu &hugaverd svor vid spurningu 11, ,,i hverju felst samstarf l6greglu og skélans?”,
en einungis 27 gafu demi um einstok ,,verkefni sem unnid er i skdlanum sem tengist
umferdarfraedslu™. Pad er greinilega mikid erfidara ad finna demi um frumkvadi
skélans i umferdarfraedslu en hlutverk l6greglunnar i freedslunni.

Lita ma & afstdouna & medal framkvaemdaradila um umferdarfredsiu a kerfisbundinn
hatt, og er petta synt & mynd 13 hér ad nedan.

Umfer> arstofa Grundaskaoli ]

A

Kennarar / Skolar }

A

Logregla

Umfer> arfulltrdar Foreldrar }

Gangbrautarvers ir

[ Jafningjar ]

J

Mynd 13. Framkveemdaradilar, sem koma ad umferdarfraedslu, mynda sin & milli
kerfi samkveemt innbyréis ahrifum. Pau sambénd, sem eru gefin til kynna med
linum milli eininga, eru hér til bradabirgda.

Adferdir vio umferdarfraedslu

bad er 6ljost, um hvad sé i raun freett i umferdarfreedslu i skolum & islandi. Enda pott
allir telji fraeedsluna naudsynlega, hafa svor peirra fraeedsluadila, sem raett hefur verid vid,
ekki negt til ad skyra malid. Benedikt Sigurdarson veitir pessari hlio umferdarfraeedslu
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nokkra umfjéllun, en hvorki Johann Asmundsson né Sigurdar Arnar Sigurdsson taka
pessa hlio umferdarfreedslumalanna til umraedu i skyrslum sinum.

Vandamalid er audvitad, ad engir fastir punktar eru fyrir innihaldi umferdarfraedslu i
skdlum. Hér duga ekki lauslega framsett markmid, heldur verda framkvemdaradilar ad
geta studst vid skyrar kennsluleidbeiningar. Annad vandamal er skortur ndmsefnis, baedi
handa nemendum og peim, sem eiga ad annast freedsluna. Pridja vandamalid er, ad fair
til pess pjalfadir eda vanir kennarar eru faanlegir til pessara verka, og engin fraedsla er
fyrir hendi fyrir pa kennara, sem &tlad er ad annast umferdarfraedslu. Oft eru fengnir til
freedslunnar einhverjir, sem sérstakan ahuga hafa & pessum malum eda ekkert betra hafa
ad gera. Eins og synt var fram a adur, hefur umferdarfraedslunni verid ytt & meir Gt af
pulti kennara, og légreglan i auknum meeli fengin til hennar i stadinn.

Almennt mé segja, ad hverju sinni eru valdar til umferdarfreedslu adferdir, sem pykja
skynsamlegar og venlegar til arangurs, en i naverandi astandi mala eru pessar adferdir
yfirleitt ekki stadladar eda reyndar a raunhafan hatt. Sému adferdir eru oft notadar arum
saman vid umferdarfraedsluna, an pess pd, ad arangur peirra sé nokkurn tima metinn.

[ peirri almennu umraedu um petta, sem upp hefur komid nylega, er vakin athygli & peim
vandamalum, sem born eiga vid ad strida i umferdinni. HGn synir fram & jakveedan
hugsunarhétt og vidleitni til ad rada bot & vandanum, sem i sjalfu sér er afar mikilvaegt.
peaer adgerdir, sem oftast hefur verid gripid til & seinni arum, innibera hins vegar ekki
markvissa og skipulagda umferdarfraedslu. Oft eru petta ,,herfarir” gegn einhverjum
héaska. Ef svo einhver jakvaedur arangur kemur i 1jos, hvad vardar slysationi i umferd-
inni, er petta pakkad peim adgerdum, sem gripid var til, hverjar svo sem par nu voru.
Vid nanari rannsokn getur nidurstadan hins vegar ordid, ad hin raunverulega asteda
fyrir arangrinum, ef hann svo var einhver, hafi verid einhver allt 6nnur, eins og t.d. ad
foreldrar pora ekki lengur ad lata bérn sin ganga eda hjola ein i skolann, heldur aka
peim fra dyrum heimilisins til dyra skélans.

Hvad purfa bornin ad kunna og hvernig eiga pau ad leera pad?

Umferdarfreedsla hefur 16ngum midast vid ad kenna bdérnum reglur, sem pau skulu
notfera sér til ad komast leidar sinnar i umferdarumhverfi, fotgangandi eda & hjoli.
Einkum varda reglurnar atferli, sem askilegt er ad vidhafa pegar bornin meta 6drum
vegfarendum eda farid er yfir umferdarg6tur. Til demis, ef engin gdnguljos eru til
stadar til ad stodva umferdina, er barninu kennt ad lita til vinstri, sidan til haegri og sidan
aftur til vinstri, og ef enginn bill er ad koma, ad ganga hratt yfir gétuna. Ef génguljés
eru til stadar, & barnid ad yta a ljésahnappinn, bida eftir greenum kalli og ganga svo yfir
& gobngubrautinni. bessar reglur eru svo einfaldar, ad priggja ara gémul born eiga ekKki i
neinum erfidleikum med ad leera peer.

Pad er pb ekki ndg ad kunna pessar regur, heldur verdur lika ad fara eftir peim, og pad a
réttan hatt, og vid rétt tilfelli. I rannsokn, sem skyrsluhéfundur gerdi & kunnéttu og
skilningi 3 — 6 ara leikskolabarna & ymsum fyrirbeerum i umferdinni med tilliti til
atferlis peirra (Valdimar Briem & Hans Bengtsson, 2000), kom i ljos ad flest barnanna
kunnu ofannefndar reglur, og héfou leert peer i byrjun leikskdlans. bau gatu pulid paer
upp og oftast synt ndkvaemlega, hvernig brudur i umferdarlikani ettu ad fara ad til ad
komast leidar sinnar. Pegar Gt i umferdina var komid, reyndist aftur & moti hid flokna
umhverfi peim ofvida, og pau gatu oftast ekki beitt reglunum sér ad gagni. Bornin attu
erfitt med ad samhafa atferli sitt umferdarreglunum og 6dru, sem var ad gerast i
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umhverfinu. betta ma fremst tulka sem efidleika med ad skilja atburdi i umhverfinu i
samhengi eigin atferlis og afleidinga pess.

Svipadar nidurstodur ma sja i ymsum 6drum rannsoknum, sem gerdar hafa verid a
sidustu aratugum. | Hollandi voru i byrjun niunda aratugs sidustu aldar gerdar tilraunir,
sem syndu fram &, ad heegt veeri & stuttum tima ad kenna 4 — 5 ara bérnum ad fara yfir
umferdarg6tur, einsémul og &n adstodar fullordinna, og vidhafa pa rétt atferli. P6 kom i
ljos, ad strax og adstedur breyttust, ss. t.d. pegar kennarinn hvarf Ur augsyn, og bérnin
voru ein & gangstéttinni eda i félagsskap jafningja, hurfu pau aftur til sama, 6trygga
atferlismunsturs og fyrir freedsluna (Rothengatter, 1981; van der Molen, 1983). Tiu
arum sidar var i Skotlandi gerd rannsokn & pvi, hvort 5 — 11 ara born veeru feer um pad
sjalf ad velja 6rugga leid yfir umferdargétu (Ampofo Boateng, Thomson, Grieve o.fl.,
1993). 1 1j6s kom, ad 61l bornin &ttu erfitt med petta pegar adsteedur voru floknar. bau
yngstu voru alls 6fer um ad velja 6rugga leid, en pétt getan yxi med aldrinum, attu
einnig elstu bornin stundum i erfidleikum med petta. Hins vegar ef bornin fengu mark-
vissa fraedslu, urdu elstu bornin faer um ad leysa petta svo til undantekningarlaust & eigin
spytur, og sex ara born nadu samberilegum arangri eftir freedsluna og 9 — 10 ara born
nadu fyrir freedsluna.

GOodur arangur nast yfirleitt i umferdarfredslu & stuttum tima, pegar verkefnin eru vel
skipultgd, bornin latin leysa pau upp & eigin spytur, pau fa stdduga endurgjof, og studst
er vid jafningjafredslu (Lamb, Joshi, Carter o.fl., 2006; Thomson, 2006). Mikilveegar
freedslueiningar verda ad endurtakast, baedi undir somu og olikum kringumstaedum, til
pess ad alhafing eigi sér stad. bannig freedsla gefur bérnunum betri skilning & tilgangi
réttrar hegdunar og eigin atferlis, og kunnatta su, sem faest & pann hatt, geymist lengi.

Ahugaverdar nidurstodur hafa nadst i a.m.k. einu tilraunaverkefni par sem notadur var
,.Syndarveruleiki” (virtual reality) vid umferdarfreedsluna (Thomson, Tolmie, Foot o.fl.,
2005). Born eiga venjulega ekki erfitt med ad nota ymiskonar likon af veruleikanum sér
til adstodar vid ad lera hvernig hlutunum er raunverulega héattad, eins og synt var t.d.
fram & i ofannefndri rannsokn skyrsluhéfundar (Valdimar Briem & Hans Bengtsson,
2000). Hins vegar verdur po fyrr eda seinna ad samhafa syndarveruleika og raunveru-
leika til pess ad arangur namsins verdi raunhaf hegdun. Hér sem i 6dru er pad algert
skilyrdi, ad verkefnin séu vel skipuldgd, komi i rettri r6d og séu leyst af hendi i
raunhafu samhengi.

Hlutleegt mat & arangri umferdarfraedsiu

Arangursmat & umferdarfraeedslu barna gerir okkur kleift ad akvarda hvada adgerir séu
fallnar til pess ad na sem bestum arangri i freedslunni, og auka par med 6ryggi barna i
umferdinni. Hér er midad vid vel framkveemt arangursmat, par sem notud eru raunhaef
geedaviomid. Nidurstodur yfirlitsrannsdknanna, sem lyst var hér ad ofan, syna péa yfir-
leitt fram & greinilegan og jakveedan arangur af umferdarfraedslunni.

Eitt alvarlegt vandamal er pd hversu slaelega oft er stadid ad rannsoknum, sem &tlad er
ad meta arangur umferdarfraedslu: paer eru oft midur vel skipulagdar, framkvaemdar eda
greindar, og hafa oft ekki vidunanleg gaedavidmid. betta ber t.d. Cochrane yfirlitsrann-
soknin vitni um, en samkveemt henni taldist einungis rumlega 1%. af upphaflegum
fjolda athugadra rannsokna heeft til pess ad vera med i endanlegri greiningu. Vissulega
voru viomid hér strong og takmorkud vid klassiskt tilraunasnid, en brottfallid gefur
visbendingu um pau vandamal, sem hér er vid ad etja.
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Daemi um pad, hvernig ekki eigi ad fara ad arangursmati, er kénnun, sem nylega var
gerd & vegum hollenska samgdnguraduneytisins (Twisk, Vlakveld, & Commandeur,
2007). 1 henni var gerd tilraun til ad meta arangur 11 umferdarfradsluverkefna, sem
unnin voru & arunum 2003 — 2006. Arangur verkefnanna var metinn Ut fra atferlis-
breytingum, sem bornin sjalf skyrdu frad. bau fengu sama spurningalista tvisvar, fyrir
freedsluétakid og svo manudi seinna, eftir ad freedsluatakinu var lokid. Smabreytingu til
batnadar i atferli matti pa greina i 6 af 11 verkefnanna, og var petta talid vera fraedslunni
ad pakka. Var betrunin i pessum tilfellum 10% — 41%, en ekki var haegt ad bera saman
hin oliku fredsluatdk vegna mismunar & innihaldi peirra. Svona lausaralegt arangursmat
segir i raun litid annad en, ad sum bdrn svérudu sému spurningum aftur & sama hatt, en
onnur born svoérudu sému spurningum aftur & annan hatt. bvi er i pessu tilviki i raun
ekkert haegt ad segja um arangur umferdarfraedslunnar med hlidsjon af nidurstédunum.

Pad verdur ad leggja sterka aherslu & naudsyn pess ad meta arangur fredsluadferda a
hlutleegan hatt a 6llum stigum fraedslunnar. Par ad auki verdur ad meta arangurinn eftir
4, med pvi ad rannsaka hvort abyggilega megi tengja freedsluna einhverjum akjésan-
legum breytingum, ss. aukinni kunnattu nemenda, breyttri afstddu til 6ryggis og
aheettutoku, eda laegri slysationi viokomandi hopa. Til pess ad geta petta verdur ad
byggja inn matsferlid i sjalft namio fra byrjun, pvi ad ekki er unnt ad 6drum kosti ad fa
endanlega raunhaft mat. Hefur reynslan synt mjog greinilega fram & naudsyn pannig
ferlis. Endanlegur gaedastudull er audvitad varanleg leekkun slysatidni.

Pad er mikilvaegt, ad skilja & milli liklegra skyringa a peim ahrifum, sem koma fram i
arangursmati, og sannreyndum skyringum a peim. bar fyrri eru midadar vio patti, sem
koma fram aftur og aftur, og heaegt er ad leida sterk rok ad, ad séu asteda hinna
sjanlegu ahrifa. baer sidari midast vid, ad gengid hafi verid skrefinu lengra, og hinir
sennilegu peettir profadir i vel hénnudum tilraunum. Eitt deemi um petta er su alyktun
flestra, ad sleemur arangur 6kunams innan skéla sé einkum vegna eftirgjafar a nams-
kréfum og styttingu & eiginlegu 6kunami. Petta er mjog likleg skyring, en hér vantar pé
stadfestingu, sem einungis ma f& med areidanlegum og réttmaetum tilraunum.

Namsefni

Tilfinnanlegur skortur er a markvissu namsefni til umferdarfreedslu barna i grunnskola.
Vissulega hefur margt verid samid a Il6ngum tima, en pad efni er afar margvislegt og oft
ekki vel fallid til freedslunnar (sbr. ofan). Ekki hefur verid fario eftir peim tilldogum, sem
settar voru fram af radgjafarnefnd Umferdarrdds (Einar Gudmundsson o.fl., 1998),
nema e.t.v. hvad vardar yngstu aldursflokkana, en par var pegar til ageett namsefni til
umferdarfraeedslu fimm og sex ara barna og umferdarskolans Ungir vegfarendur. petta
efni hefur verid préad fram og haldid vid a I16ngum tima, en fraeedslan er po einungis ad
takmorkudu leyti tengd grunnskoélanami. pad sem einna helst stendur i vegi fyrir préun
namsgagna til umferdarfraedslu er, ad ekki er fyrir hendi fastmétud freedsla af pessu teei
innan grunnskdlans, sem hagt er ad tengja efnid vid.

AT pessu leidir, ad til pess ad geta skapad namsefni fyrir umferdarfraedslu, verdur ad
vera blid ad leggja drog ad haldbeeru skipulagi og traustri framkvaeemd fraedslunnar.
Petta er enn ekki fyrir hendi hér & landi. Pvi nast verdur ad proa fram namsefnio stig af
stigi, par sem &rangur hvers stig er metinn & raunhafan hatt. Pad er hins vegar algjorlega
oraunheaft ad skapa ndmsefni, sem ekki er tengt eiginlegri fraedslu.
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Fyrri tillogur um umferdarfreedslu i skélum & islandi

Tillogur starfshdps Umferdarrads

pessar tillogur voru birtar i névember, 1998, i skyrslunni, Umferdarfraedsla i skolum.
Tillogur radgjafarnefndar Umferdarrdds um stefnumdérkun og framtidarsyn (Gudni
Olgeirsson o.fl., 1998; sja einnig hér ad ofan, bls. 48 — 50). Ekki var kvedid & um, ad
nidurstodur skyrsluhéfunda skyldu vera & nokkurn hatt bindandi fyrir athafnir yfirvalda
eda motun fredslustefnu i framtidinni, en pess einungis venst ,,ad tilldgur hopsins
nytist eins og ad var stefnt i aframhaldandi stefnumotun og [vid] framkvemdir & svidi
umferdarfreedslu og umferdardryggis™.

I skipunarbréfi radgjafarnefndarinnar fra menntamalaraduneytinu stendur, ad ,,nefndin
parf ad skoda hvernig unnt er ad verda fraedsluyfirvoldum til rdduneytis um fram-
setningu markmida og hvada skilyrdi purfi ad uppfylla til pess ad na sem bestum
arangri. Jafnframt er til pess etlast ad nefndin skili fra sér metnadarfullum tillégum um
tilhégun umferdarfredslu & 6llum skélastigum ... [og ad] ... Abendingar 6skast um
aherslu i fraedslunni a einstokum namsarum, fyrirkomulag heimsékna l6greglu og
annarra adila ...”” (innskot i hornklofum og undirstrikanir nav. skyrsluhof.). Skyrslan er
pvi &tlud starfsménnum raduneytisins til hlidsjénar, en raduneytid er, samvamt pessu,
ekki skuldbundid til ad fara eftir neinu af pvi, sem i skyrslunni stendur. betta kemur
einnig greinilega i 1jos i stefnumédtun og framkveemdum & svidi umferdarfredsiu og
umferdardryggis naestkomandi tiu ara.

par sem nuverandi skyrsla midast fyrst og fremst vid umferdarfraedslu i grunnskola, eru
hér einungis teknar fyrir tillogur pridja kafla skyrslu Umferdarrads. Samanlagt tiu
tillégur voru lagoar fram i pessum kafla um komandi stefnumétun og framkvemd
umferdarfraedslu, hver i sinni grein (3.1 — 3.10), og eru paer reeddar hér ad nedan.

Fyrstu prjar greinarnar heyra saman, par ed par fjalla um ymsar hlidar lifsleikni, sem pa
var greinilega komin upp & bord i menntamalaraduneytinu sem skyldunamsgrein innan
skdlakerfisins, og pad lika tekid sem gefid, ad umferdarfreedsla atti ad heyra undir pessa
namsgrein. Lifsleikni var po fyrst tekin upp i adalnamskra fyrir grunnskola ari eftir ad
tillégur starfshépsins voru bornar fram. begar tekid er tillit til pess hversu mikilvaeg
umferdarfraedslan er fyrir 6ryggi barna, verdur ad lita & pad sem spor i rétta att, ad hun
sé hér tekin upp sem skylda & adalnamskra grunnskdlans. Hins vegar, pegar litid er til
neikvaedrar namsstodu lifsleikni i skolakerfinu og neikveedrar stédu umferdarfraedsu
innan lifsleikni, ma e.t.v. sja pessa proun i 6oru ljosi.

I 3.1 er lagt til, ad ,,markmid umferdarfreedslu i grunnskolum [verdi] felld undir
lifsleikni””. Samkveemt 3.2 er framkveemdin hins vegar & abyrgd ,,hvers grunnskola”. |
3.3 er svo hvatt til ,,ad grunnskolar verdi hvattir til ad skipa sérstakan fagstjora i
lifsleikni ... [sem m.a.] ... skipuleggi med kennurum skolans adgerdarastlun um
umferdarfraedsiu™.

NU eftir & ad hyggja er greinilegt, ad margt hefur brostid i pessum aaetlunum. Lifsleikni
er skyldugrein an kennsluskyldu, kennsluleidbeininga eda ndmsefnis. Grunnskolar fara
med umferdarfreedslu eftir eigin gedpdtta, og einungis u.p.b. helmingur peirra er med
hana & skolanamskra. Fagstjorar i lifsleikni hafa, ad pvi er virdist, aldrei ordid ad
veruleika, og yfirleitt er erfitt ad sja hver taki abyrgd a umferdarfraedslu i skolum.
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[ 3.4 er lagt til, ad ,,valgrein i umferdarfraedi verdi i bodi fyrir nemendur i 9. og 10. bekk
i ... grunnskélum™. Umferdarfraedi er pad sama og nu er oftar kallad ,,forndm ad
o6kunami’’, og reett hefur verid allytarlega hér ad ofan. petta hefur verid vinselt valfag,
einkum i 10. bekk, sidastlidna aratugi og er enn, einkum i Képavogi. Eins og ratt hefur
verid adur, er pessi freedsla ekki med 6llu einfold eda sjalfsogd, og krefst hin gaum-
gefilegrar athugunar.

[ 3.5 er lagt til ,,ad skolar kynni fyrir foreldrum markmid umferdarfraeedslu”. Svo virdist
sem skolarnir hafi ekki stadid sig i pessu stykki, enda atti slik midlun ad hafa verio
hlutverk fagstjora i lifsleikni, sem ekki hefur stigid fram & svidid. Eftir pvi er enn bedid.

[ 3.6 er lagt til ad settar verdi & stofn, ad undirlagi Umferdarrads, umferdarnefndir for-
eldrafélaga. pannig nefndir virdast ekki hafa ordid ad veruleika a timum Umferdarrads
sem virkrar stofnunar, fram ad midju ari 2002. Ad pvi er virdist hafa pear heldur ekki
komid upp til umredu hja arftaka Umferdarrads, Umferdarstofu. Til pess ad pannig
nefndir geetu ordid ad veruleika, pyrfti ymislegt annad ad vera fyrir hendi, eins og t.d.
flest pad, sem tekid var upp i ofannefndum tillégum, en ekki hefur ordid ad veruleika.

[ 3.7 er hlutverk logreglu i umferdarfredslu i skolum athugad. Malt er med aukinni
samvinnu skdla og logreglu, ad logreglan fai sérstaka pjalfun i umferdarfraedslu, og ad
videigandi namsefni verdi baid til. Logregla og skélar hafa i marga aratugi haft svona
samvinnu, svo ad han er i sjalfu sér engin nyjung. Hins vegar var tillagan um namsefni
og pjalfun ny af nalinni, en hdn verdur pvi merkilegri sem ekkert er minnst & slika
pjalfun og namsefni fyrir kennara i skolum neins stadar i tilldgunum. Pad virdist sem
gengid sé ad pvi sem visu, ad kennarar kunni umferdarfredslu, pratt fyrir pad ad
kennarar kvarti sjalfir einmitt oft yfir pvi, ad peir hafi ekki fengid naega fraedslu i pessari
grein.

[ 3.8 er lagt til ad ,,radnir verdi ... [til umferdaréryggisnefnda peirra, sem settar hafa
verid & fot fyrir tilstudlan Umferdarrads vida um land] ... umferdardryggisfulltriar sem
geta stutt freedsluna og eflt samvinnu ...””. EkKi er alveg vitad hvernig pessari tillogu
reiddi af a peim tiu &rum, sem lidin eru frd pvi ad han var 16gd fram, eda hversu mjog
petta hefur stutt starf umferdaréryggisnefndanna. Svo virdist sem fram til arsins 2003
hafi baedi umferdaréryggisnefndir og umferdaroryggisfulltriar verid virk um land allt.
Arid 2002 skipadi domsmalaradherra umferdaroryggisnefnd til priggja ara & vegum
raduneytisins (Samgonguraduneytid, 2004), en eftir pad virdast umferdaréryggisnefndir
og — fulltrdar sveitarfélaganna alveg hverfa af sjonarsvidinu.

[ 3.9 er lagt til ad ,,umferdarnefndum sveitarfélaga verdi falid ad ... tryggja
umferdardryggi barna og ungmenna” i samradi vio ibluasamtok og foreldrafeldg.
Umferdarnefndir sveitarfélaga starfa samkvemt 116 gr. umferdarlaga nr. 50/1987, en
hafa ekki vel skigreint hlutverk i umferdaréryggi.

[ 3.10 er lagt til ,,ad sveitarfélog ... [tryggi] ... betur 6ryggi og gaedi skolaaksturs™.

Allt pad, sem hér er stungid upp 4, er gott og atti ad geta studlad ad auknu 6ryggi barna
i umferdinni. Helmingur tillaganna, p.e. grein 3.6 — 3.10, fjallar samt ekki um umferdar-
freedslu i skélum sem slika, heldur fremur studning samfélagsins og foreldra vid fraedsl-
una. betta pydir i raun, ad jafnvel p6tt menntamalaraduneytid hefdi aformad ad fara eftir
tillogum radgjafarnefndarinnar, hefdi pad ekki vald til ad segja fyrir um tilhégun
pessara méla, en einungis getad melst til ad pau yréu hugleidd.
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Menntamalaraduneytid hefdi hugsanlega getad haft bein ahrif & pad, sem grein 3.1 — 3.5
fjallar um. Vegna lélegrar skipulagningar lifsleikni eda beins klaufaskaps verdur nidur-
stadan samt su, ad 3.1 — 3.3 gr. eru gagnslausar hvad vardar umferdarfreedslu i skélum.
Eftir eru grein 3.4 og 3.5, par sem i 3.4 gr. er bodad nokkud, sem pegar var pa og er nd
virkt, en verkefni 3.5 gr. hefur ni Grundaskoli og Umferdarstofa tekid ad sér. Nu, pegar
til stendur ad endurskoda tilhdgun umferdarfraedslu barna, laegi hins vegar beint vid ad
adlaga pessar fyrri tillogur nyrri kunnattu og adstedum, og fella paer inn i tillogur
samgdnguraduneytisins par sem vid a.

Tillogur starfshops samgonguraduneytisins

Skyrsluhéfundur hefur unnid samhlida starfshopi samgoénguraduneytisins sidan i juli
2007. A peim tima hefur skyrsluhéfundur setid nokkra fundi, einkum til ad kynna sér
storf hopsins og sérsvid medlimanna, og til ad kynna og reeda ymis atridi vardandi eigin
skyrslu. Skyrsluhéfundur lagdi fram &fangaskyrslu i april s.1., tveim manudum adur en
afangaskyrsla starfshdps samgonguraduneytisins var birt, og ma pvi finna ymis sam-
eiginleg atridi i skyrslunum. Skyrsluhéfundur hefur p6 hvorki tekid patt i motun tillaga
peirra, sem birtast i &fangaskyrslu starfshops samgénguraduneytisins, sem e.t.v. ma lita
&4 sem bradabirgdatillégur, né heldur i undirbuningsstarfinu fyrir tilldgurnar, nema
gegnum ofan nefndar vidraedur vid starfshdpinn. bar sem tillégur starfshopsins skarast
vid storf skyrsluhéfundar og peer tillogur, sem lagdar eru fram i lok naverandi skyrslu,
telst rétt ad fara vandlega yfir tillégur starfshépsins, adur en lengra er haldid.

Megintillégur starfshdps samgonguraduneytisins, sem lagdar voru fram i &fangaskyrslu
peirri, sem birt var i juni s.I. (Samgdnguraduneytid, 2008b), eru syndar ordréttar hér ad
nedan (kafli 2.0, bls. 6-7; hér nUmeradar i. — xvi. og med skaletri), og athugasemdir
gerdar vid peer eftir pvi, sem vid a:

i. ,Ad umferdarfreedsla verdi styrkt enn frekar sem skilgreindur pattur i
adalnamskram fyrir leik-, grunn- og framhaldsskéla.”

AJ gefinni stodu mala i Lifsleikni ma segja, ad petta sé heillarad. Asetningur sa, sem
felst i tillégunni, er po ekki skilgreindur nanar, og er hun par af leidandi margraed.
Umferdarfraedsla er eins og sakir standa einungis skilgreindur pattur i adalndmskré fyrir
grunnskola. Han er sett fram sem asetningur i adalnamskra fyrir leikskola, en ekki nefnd
& nafn i adalndmskra fyrir framhaldsskdla.

ii. ,,A0 menntamalaraduneytid hafi frumkvaedi ad pvi ad gefa at handbdk um markmid
og leidir i umferdarfreedslu i skélum.”

bar sem nanast ekkert namsefni er til, er petta lika i sjalfu sér g6 hugmynd. Adur en
petta yroi gert, veeri hins vegar ekki Ur vegi, ad menntamalaradherra aflétti kennslubanni
yfir Lifsleikni. betta audvitad ad pvi tilskyldu, ad niverandi namskra verdi afram i gildi,
Obreytt eda styrkt, og umferdarfreedsla haldi afram ad vera hluti af lifsleikni. Betri
kostur veeri, ad gera umferdarfreedslu ad sjalfsteedri namsgrein med eigin kennsluleid-
beiningar, @ sama hétt og gert hefur verid i danska skélakerfinu.

iii. ,A0 117. gr. umferdarlaga nr. 50/1987 verdi felld ut vid endurskodun
umferdarlaga sem nu stendur yfir. Einnig verdi reglugerd um umferdarfraedsiu nr.
534/1989 felld formlega ur gildi.”

117. gr. umferdarlaga nr. 50/1987 hljédar svo: ,,Kennsla i umferdarreglum skal fara
fram i grunnskélum. Menntamalaradherra setur, ad fenginni  umsdgn
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[Umferdarstofu],” reglugerd um tilhégun kennslunnar og préfkrofur.? Radherra getur
og med sama hatti sett reglur um slika kennslu { 68rum skélum. ¥ L. 83/2002, 13. gr. ?

Rg. 534/1989.” (Alpingi, 1987).

I reglugerd nr. 534/1989 er nanar kvedid & um hvernig umferdarfraedsla skuli fara fram i
grunnskélum & islandi. Framkveemd umferdarfraedslu samkv. Lifsleikni er hins vegar
vids fjarri pvi, sem kvedid er 4 um i 117. gr. umferdarlaga og reglugerdinni fra 1989, og
pvi er gild asteda fyrir pvi ad athuga pessi mal nidur i kjélinn. Pad er po ekki askilegt
ad nema Ur gildi einmitt pau 16g og reglugerdir, sem voru sett til pess ad tryggja pad, ad
umferdarfraedsla fari yfirleitt fram innan veggja grunnskdlans. Hér er greinilega porf &
dypri hugsun um hvad gera eigi i umferdarfreedslumalum islenskra barna: Er ekki nar,
pegar madur er vitni ad pvi, ad 16gin séu snidgengin, ad krefjast pess, ad I6gunum verdi
hlytt, i stad pess ad hvetja til pess, ad 16gin verdi afnumin?

iv. ,,Ad starf Umferdarstofu verdi eflt og ad sett verdi & stofn umferdarfraedslusvid
Umferdarstofu sem gegni lykilhlutverki i ad midla upplysingum um umferdarmal til
barna og ungmenna i skdlum landsins.”

Einnig pessi tillaga er mjog g6d. Naudsynlegt er po einnig ad midla umferdarfraedslu til
allra annarra fraedsluadila, til pess ad bornin geti notid haefrar freedslu. Auk pess er mikil
porf & pvi, ad sett verdi & stofn innan Umferdarstofu umferdarrannsdknasvid, sem gegni
lykilhlutverki i ad kanna og greina umferdaréryggismal, og meta gagnsemi ymissa
adgerda, sem gripid er til i 6ryggisskyni i umferdinni. Ymislegt, sem ni er unnid &
stofnuninni, ss. slysagreiningu, metti hafa innan pessa svids, og gefi pannig samhafing
moguleika & skilvirkari verkefnaskipan.

V. ,,A0 ahersla verdi 16gd a fjolbreytni i kennslu i umferdarfraedslu i skdlum og leitast
verdi vid ad sampetta umferdarfreedslu 6drum namsgreinum og olikum valkostum i
samgdngum eins og unnt er.”

betta er ageet tillaga. A medan umferdarfraedsla er slik hornreka, sem raun er &, er samt
erfitt ad aetlast til ad kennarar gefi henni gaum, eda vidhafi hér fjolbreytileika i kennslu.

vi. ,,A0 hvatt verdi til ad skolar setji sér umferdardryggisaeetlanir sem hluta af
skolanamskra og umferdardryggisagetlun vidkomandi sveitarfélags.”

Petta er einnig ageet tillaga, en hér ma koma med sému athugasemd og vid tilléguna &
undan. Sja einnig nugildandi reglugerd nr. 534/1989, 4. gr., sem kvedur & um hid sama.

vii. ,,A0 hvatt verdi til ad umferdarfulltrdar verdi tilnefndir i 6llum leikskélum,
grunnskolum og framhaldsskélum.”

Reett hefur verid téluvert um umferdarfulltria i sk6lum og hugsanlegt hlutverk peirra
hér ad ofan. Reyndar er gert rad fyrir kennurum i pessu hlutverki i reglugerd nr.
534/1989, 4. gr., fyrstu méalsgrein, 5. gr., sidustu malsgrein, o.s.frv.

viii. ,,A0 hvatt verdi til pess ad umferdarfreedi verdi hluti af almennu kennaranami.”

Sja i pessu sambandi reglugerd nr. 534/1989, 10. gr., sidari malsgrein, sem kvedur a um
petta. ,,Umferdarfraedi” hefur annars haft adra merkingu en pa, sem hin virdist hafa hér,
pb.e.a.s. pa sému og ,,forndm ad ékunami” hefur na (sbr. hér ad ofan, 3.4 gr. i tillogum
radgjafarnefndar Umferdarrads, Guoni Olgeirsson o.fl., 1998).


http://www.althingi.is/altext/stjt/2002.083.html
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/534-1989
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iX. ,A0 gerdur verdi samningur vid embeetti Rikislogreglustjora um patttéku
I6greglunnar i umferdarfraedslu i skdlum.”

Hér ma stydjast vido nugildandi reglugerd nr. 534/1989, 6. gr., pridju malsgrein, um
samvinnu fraedsluyfirvalda vid vidkomandi l6greglustjora. Pannig samvinna hefur verio
vid lydi aratugum saman, en audvitad er haegt ad auka hana og bata toluvert.

X. ,,Ad bodid verdi upp a umferdarfreedslu sem valgrein i 8.-10. bekk grunnskola.”

Umferdarfraeedsla er nd pegar a namskra sem skyldugrein i 8. — 10. bekk, pétt bann sé
vid pvi, ad han sé kennd (sja Lifsleikni). Forndm ad 6kundmi er nu pegar valgrein i
maorgum skolum i 9. — 10. bekk, og hefur verid i fjoldamorg ar. Ekki er po rédlegt ad
leyfa unglingum ad hefja eiginlegt 6kunam & pessum namsstigum. Hafa astaedurnar fyrir
pvi pegar verid reeddar gaumgeefilega hér ad ofan.

Xi. ,,A0 umferdarfraedsla i framhaldsskdlum verdi préud i takt vid breyttar aherslur i
samgongumalum.”

Umferdarfreedsla hefur hingad til ekki verid & namskra framhaldsskéla, enda pott vel
geeti farid & pvi. bannig fyrirkomulag var reett i skyrslu radgjafarnefndar Umferdarrads,
(Gudni Olgeirsson o.fl., 1998). Umferdin er hluti af lifi svo til allra einstaklinga i okkar
pjodfélagi, fra voggu til grafar. bess vegna feeri vel & pvi ad hefja gagnvirka fraedslu
allra pjoofélagspegna um o6ryggi i umferdinni pegar & unga aldri og halda pannig
freedslu afram svo lengi fram eftir aldri sem kostur er &. Aftur & méti er pad 6rad ad lata
unglinga hefja 6kunam sem slikt innan namskrar, an pess ad framkveemt hafi verid
raunhaft og ytarlegt mat & nytsemi pess og 6ryggi.

Xii. ,,AQ heimilt verdi ad meta 6kunam til eininga i framhaldsskolum.”

pad er ekki allsendis 1jost hvad att er vid med pessari tillogu. Ef ,,6kunam” er pad sem
att er vid i tillogunum tveim hér naest ad ofan, er greinilega porf &4 ad taka petta til
gaumgeefilegrar umhugsunar og nanari umraedu, svo ad ljost verdi hvad sé i hafi. Sa
heetta, sem er pvi samfara pvi ad meta 6kundm til eininga i efstu bekkjum grunnskola,
hefur verid reedd allytarlega hér ad ofan. Sému rék ma feera gegn pvi ad meta 6kunam
til eininga i framhaldsskélum, einkum ef atlunin er ad stytta pad 6kunam, sem Oku-
nemar eru skyldadir til i ékunami utan skola, eda skerda & einhvern hatt krofur til
6kunema og 6kunams. Hér ad ofan voru kynntar skodanir nokkurra fremstu sérfredinga
a pessu svidi, og ljost er, ad med nyjum adferdum i 6kunami, a bord vid per, sem teknar
hafa verid upp hér a landi & sidustu arum, koma upp ymsir nyir moguleikar. Hins vegar
er engin asteda til ad ana Ut i framkvaemdir & pessu svidi an pess ad malin hafi adur
verid rannsdkud i paula.
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xiii. ,,Ad proad verdi enn frekar vefsveedid www.umferd.is pannig ad pad nai til allra
atrida vardoandi umferdarfraedslu barna fra leikskdla og upp i framhaldsskola.”

pad er gott, ad fyrir hendi sé vel skipulagt vefsvadi, par sem nemendur, kennarar og
adrir, sem hafa dhuga og porf, geti leitad upplysinga. Skyrsluhéfundur hefur hins vegar
aour bent a erfidleika, vankanta og jafnvel hettu, sem eru samfara pvi, ad nota netid
sem kennslutaeki. °

xiv. ,,Ad almennur umferdardryggisdagur verdi haldinn arlega ad hausti pegar
skolarnir taka til starfa.”

G600 hugmynd.

xv. ,,Ad samstarfsverkefni Umferdarstofu, Grundaskdla og Namsgagnastofnunar a
svidi umferdarfraedslu i skélum verai eflt.”

petta verkefni hefur pegar skilad umtalsverdum arangri, eins og rett hefur verid hér ad
ofan, og pvi askilegt ad halda pvi afram og efla frekar. Samgonguraduneytid tilkynnti
na & dégunum, ad samningur vid Grundaskdla hefdi verid framlengdur til 30. september
2009 (Samgonguraduneytid, 2008c). Hins vegar ma petta ekki verda eini farvegur um-
ferdarfredslunnar til barna eda kennara: Born purfa raunhaefa umferdarfreedslu innan
skélakerfisins, og kennarar purfa ad leera ad veita brnunum hana.

xvi. ,,Ad préad verdi namsefni og vidfangsefni til umferdarfreedslu i skolum og
fjarmagni veitt til pess. Verdi pvi skipt & eftirfarandi aldursstig:

1. Néamsefni fyrir leikskola.

2. Namsefni fyrir grunnskdla sem skiptist i eftirfarandi hluta:
a. fyrir 1.-4. bekk grunnskéla.
b. fyrir 5.-7. bekk grunnskéla.
c. fyrir 8.-10. bekk grunnskola.

3. Néamsefni fyrir framhaldsskola.”

Petta er sjalfsagt! Eitt pad mikilveegasta i pessu sambandi er, ad ndmsefnid passi peim
aldurshopum nemenda, sem a ad nota pad i.

Ahugavert er ad athuga i pessu sambandi reglugerd nr. 534/1989, 9. gr., um namsefni.
Auk pess ber ad vel ad merkja, ad reglugerd nr. 534/1989, 10. gr., fyrri malsgrein,
skipar fyrir um mat & pekkingu nemenda. bannig mat ma teljast naudsynlegt, ef
raunverulegur arangur af umferdarfraedslu & ad nast.

Hér lykur tillogum starfshops samgénguraduneytisins. Sumt af pvi, sem lagt er fram i
peim, virdist eiga reetur sinar ad rekja til skyrslunnar fra 1998, Umferdarfraedsla i
skolum. Tillégur radgjafarnefndar Umferdarrads um stefnumdérkun og framtidarsyn.
Orlég peirra tillaga, sem par voru lagdar fram, voru reedd hér ad ofan. Hins vegar er
ymislegt fleira i peim tillégum, sem vel meetti halda til haga.

o ,,3U reynsla, sem fengist hefur af notkun veraldarvefs i freedslu barna, bendir til pess, ad raunverulegur
arangur af pessu sé oft fremur litill, og ad bérn purfi auk pess & heilmikilli fredslu ad halda til ad geta
notad vefinn & hagkveeman hatt (Kuiper, Volman, & Terwel, 2004). Afar litil reynsla er fyrir hendi um
hlutverk foreldra i kennslu barna ut fra veftengdum upplysingum. Ymis heilsuvandamal koma upp i sam-
bandi vid setu barna vid tolvuleiki og vefskautun, m.a. offita (Skidmore & Yarnell, 2004), og innihald
leikjanna byggir oft & veruleikafyrrtum likingum, sem bdrn eiga erfitt med ad tengja daglegu lifi. Vid
sténdum pda frammi fyrir peirri stadreynd, ad litlar sénnur eru fyrir gagnsemi veftengdrar fredslu barna,
og peim méguleika, ad arangurinn getur ordid verri en enginn.” (Valdimar Briem, 2005c, bls. 4).
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Mikid af pvi, sem hér er lagt fram af starfshopnum, er po pegar til stadar i reglugerd nr.
534/1989, tilheyrandi 117. gr. umferdarlaga nr. 50/1987. VVandamalid er, ad ekki hefur
verid farid eftir reglugerdinni sem skyldi, hvorki vid métun namskraa né svo til neinu
60ru pvi, sem kvedid var & um og vardar ad framfylgja bokstaf laga og reglna. bvi veeri
afar Ozeskilegt ad nema 16gin og reglugerdina ar gildi, pvi peirra er meiri porf nu en
nokkru sinni &dur. Lagagreinina parf hins vegar ad yfirfara og reglugerdina er naudsyn-
legt ad endurnyja i 1jési nyrra adstedna.

Tillogur Gudmundar Porsteinssonar

Gudmundur porsteinsson afhenti skyrsluhdéfundi tillégur sinar & fundi p. 11. september.
par skrifar Gudmundur m.a. ,, ... varad [er] vid yfirbordskenndum lausnum til pess ad
beeta freedsluna og né vidhlytandi arangri. ... Par sem erfitt getur ordid ad fa nagilegt
flarmagn til pess ad bata stéduna verulega vill undirritadur leggja aherslu a
eftirfarandi peetti:

I.  Menntun og freedslu til kennara og foreldra.

ii. Namsefni og adgengi upplysinga verdi sem best.

iii. Fulltrai (tranadarkennari) verdi i hverjum skéla, sem sjai um skipulag og
aostod i fredslunni.”

I pessum prem tilldgum kemur fram sumt pad, sem mikilveaegast er i pvi skyni ad rétta
stodu umferdarfredslumala. Auk pessa voru a fundinum raedd fjélmaérg onnur atridi
vardandi umferdarfraeedslu, stédu hennar og ségu & Islandi i halfa 6ld.

[ fyrstu tillogu sinni bendir Gudmundur & mikilvaegi pess ad freeda pa adila, sem freeda
og stydja bornin til 6ryggis i umferdinni, ekki einungis bornin sjalf. petta skortir ad
mestu hér & landi eins og sakir standa. begar vid athugum ségu umferdarfreedslunnar ma
sja, ad litill raunhaefur arangur nast med fraedslu, sem veitt er af peim, sem ekki vita
hvad peir eigi ad kenna. Vid vitum lika, ad freedslu fyrir kennara a pessu svidi hefur ad
mestu skort hér & landi.

Gudmundur hefur & léngum starfsferli sinum fraett born a 6llum stigum grunnskolans
um umferdardryggi. Eitt af pvi, sem hann telur hafa verid hvad erfidast i pessu starfi, er
hinn vidverandi skortur & gédu nams- og upplysingarefni. Fyrir utan ad petta minnki
moguleikana & ad koma réttum upplysingum til barnanna, torveldar petta einnig fram-
kveemd og skipulagningu fraedslunnar.

pridja tillaga Gudmundar vardar mikilveegi pess, ad hver skoli hafi fulltria, sem er
abyrgur fyrir umferdarfredslunni. Svipadar tillogur hafa verid lagdar fram af 6drum
abyrgum adilum, m.a. af sérfreedihopi Evropusambandsins, og hafa paer verid reeddar
hér ad ofan. An pannig tengilids i skdlanum, er erfitt fyrir yfirvéld ad koma mikilvaegu
efni til skila, erfitt fyrir almenna kennara ad vita hvernig fara eigi ad og hvada fraedslu-
efni eigi ad nota, erfitt fyrir foreldra ad fa upplysingar um hvernig best megi hatta
freedslunni heima, og auk pess hafa bdrnin sjalf engan, sem pau vita ad pau geti leitad til
um pessi efni i skolanum.

Hér ma bata vid, ad umferdarfreedsluumhverfi barna inniheldur fyrst og fremst heimili,
skéla og logreglu. Pad meetti einnig vera i verkahring umferdarfraedslufulltria, ad nyta
efni og upplysingar af veraldarvefnum, og koma peim & framferi i kennsluumhverfi
barnanna.



80

Nidurstoour

pad efni, sem sett hefur verid fram hér, og umraedan um pad eru langt i fra teemandi.
Umferdin teygir sig inn i alla kima pjodfélags okkar og tengist nanast 6llu pvi, sem
skedur par. bar af leidandi er umferdarfraedsla mikilveegur undirbaningur fyrir pattoku
barna i umferdinni og pjodfélaginu. I pessari skyrslu hefur verid leitast vid ad takmarka
umraeduna vid pad, sem mikilvaegast er i pessu sambandi, fyrst og fremst slikt, sem
hefur verid rannsakad a hlutlegan og raunhafan hatt, ss. yfirgripandi greiningar &
arangri umferdarfraedslu og dkunams i skélum.

Ljost er, ad skipuleggja verdur umferdarfreedsluna vel fr4 grunni, og byggja inn raun-
heeft arangursmat a 6llum stigum hennar (e. evidence based road safety education). Til
pbess parf ad vera fyrir hendi vel skipulagt freedslukerfi, sem hefur upp & ad bjoda neegan
fjolda sérfrédra kennara, naeg freedslugogn, géda adstédu og naegt fjarmagn til ad fram-
kveema fraedsluna. Slikt er einungis haegt ad bjéda upp & innan hins opinbera skola-
kerfis. Undirbaningur ad pvi krefst markvissrar samvinnu yfirvalda, skéla, foreldra,
I6greglu og barnanna sjalfra.

Gerdar hafa verid rannsoknir, sem gefa gddar visbendingar um arangursrikar adferdir.
Ma par t.d. nefna adferdir, sem notadar hafa verid af salfreedingum vid métun einfalds
atferlis barna i umferdarumhverfi, og adferdir sem notadar hafa verid vid motun félags-
legs atferlis eldri barna og unglinga med félagsleg vandamal (life skills). pad fyrra hefur
reynst vel vid ad kenna undirstoduatridi pess ad hegda sér samkvaemt grundvallarreglum
i umferdinni, og pad sidara hefur gefid gdda raun vid ad minnka almennt dhattuhegdun
vidkomandi einstaklinga.

Sérfreedingar hja Umferdarstofu og Grundaskéla inna af hendi gott starf & pessum
vettvangi, og studlar pad ad aukinni pekkingu kennara, barna og almennings & peim
haettum, sem umferdin getur skapad, og upplysir um adferdir, sem nota ma til ad fordast
bessar hettur. Slysatidni medal barna i umferdinni hefur minnkad & islandi & sidari
arum, & likan hatt og i 6drum léndum vesturevropu, en préatt fyrir pad lenda ennpa allt of
morg bdrn i umferdarslysum 4 Islandi.

Ahugavert starf hefur verid unnid i umferdarfreedslumalum i nagrannaléndum okkar &
undanférnum arum. Auk aframhaldandi préunar hefdbundinna fraedsluadferda, er par
m.a. um ad reeda proun hugmynda og freedsluadferda i lifsleikni. Einnig hafa nyjungar i
tolvuteekni leitt til tilrauna & umferdarfreedslu med adstod syndarveruleika. bannig
kennsluadferdir getum vio eflaust notfeert okkur hér & landi sidar meir, pegar buid er ad
leysa pann almenna vanda, sem umferdarfraedslan er na i. bessi vandi verdur hins vegar
ekki leystur med pvi ad hlaupa & eftir nyjungum, heldur 6llu fremur med hefébundnum
adferdum, sem hafa skynsemi, natni og altd i fyrirrimi. Naudsynlegt er, ad veita um-
ferdarfredslunni géoa adstodu, nota raunhafar fredslu- og matsadferdir, og koma a
samvinnu peirra adila, sem hlut eiga ad mali.

Veegi umferdarfreedslu hefur minnkad enn i hinni nyju namskré lifsleikni, sem sjalf er
namsgrein a hverfanda hveli, og nanast ma lysa sem ,,ekki-ndmsgrein’. Rotteekra endur-
bota og nyskdpunar er pvi porf & pessu svidi. Sum peirra atrida, sem taka atti med i
pessu starfi, ma finna i fyrri tillogum, adrar liggja pegar fyrir i gildandi umferdarlégum.
Margt annad hefur hingad til ekki verid sett fram og rett. Pad, sem einkum vantar, er
samt ad koma gddu skipulagi a uppbyggingu pessa svids.
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Samkvaemt pvi, sem fyrr hefur komid fram i pessari skyrslu, ettu tilldgur Rose 25 ad
vera narteekastar til fyrirmyndar fyrir umferdarfredslu hér & landi. Til fyrirmyndar er
einnig fyrirkomulag umferdarfraedslu i Danmorku og Finnlandi. Ymislegt i danska
umferdarfraedslukerfinu svipar til pess, sem lagt var til i Rose 25 skyrslunni — hefur
danskt fyrirkomulag e.t.v. verid par til fyrirmyndar upphaflega, og endanlegar tillogur
Rose 25 skyrslunnar hafa greinilega verid hafdar til hlidsjonar vid nyjustu Gtferslur
donsku namskrarinnar fyrir umferdarfraedslu. bad er margt, sem malir med pvi, ad vid
tokum upp svipada tilhdgun i umferdarfraeedslu hér & Islandi.

A lofti eru um pessar mundir hugmyndir um hluta 6kunams i efri bekkjum grunnskdla
og i framhaldsskdla. Samkvemt nakveemum, samanburdarrannsoknum erlendis hefur
p6 freedsla af pessu tei ekki gefid goda raun. Oll raunhef umferdarfraedsla, p. 4 m.
,forndm ad okunami”, etti ad vera til géds, p.e.a.s. pegar han eykur 6ryggishugsun og
tillitsemi, haefni i ad fordast slys, ferni i umgengni vio umhverfid, og d&huga unglinga a
pessum atridum. Odru mali gegnir um fredslu innan skdlakerfisins, sem er dulbdid
6kunam, sem hefur ad markmidi afslatt af eiginlegu 6kunadmi og er stundad a kostnad
annars nams. Almennt ma telja pad Orédlegt ad lekka réttindaaldur eda minnka
O6kunamstima utan skola til 6kuréttinda & grundvelli 6kundms innan skola.

Med l6gum skal land byggja

A undanférnum arum hafa yfirvold & islandi gripid til ymissa adgerda til ad draga Gr
slysum barna og beeta adstoou peirra i umferdinni. Eitt mikilvaegasta skrefid i att ad
pessu markmidi var stigid fyrir ramum 20 arum, pegar sett voru I6g, sem kvadu & um,
ad kenna skyldi bérnum umferdarreglur i grunnskélum. 1 pessu samhengi eru
,.umferdarreglur” hugtak, sem hefur vida og fjolbreytilega merkingu, eins og fram
kemur i reglugerd um tilhégun umferdarfreedslunnar, sem var sampykkt stuttu seinna.

Reglugerdin er vandlega ur gardi gerd, og i henni er 16gd &hersla & margt pad, sem er
undirstada raunhaefrar umferdarfreedslu barna. Reglugerdin var vissulega samin a tima
pegar enn var ekki buid ad sannreyna margt pad, sem na er vitad um tilhdgun arangurs-
rikrar umferdarfraedslu, en han er skynsamlega upp sett og traust i adalatridum. Vanda-
malid er bara, ad hingad til hefur ekki verid farid eftir &kveedum hennar svo einhverju
nemi. bvi er stada umferdarfraedslu i grunnskolum & Islandi i dag yfirleitt ekki mikid
betri en han var fyrir um 20 &rum.

Tillogur

Gott er, ad geta studst vid greinargodar og vel undirbyggadar tillégur, pegar méta a
opinbera stefnu og framkvaemd umferdarfreedslu. Verdur pvi leitast vid ad ljuka
skyrslunni einmitt & pennan hatt. Fyrirmyndir margra tillaganna hér ad nedan ma
finna i fyrri tilldgum til urbéta i umferdarfreedslu og freedslu almennt, en hér eru
einkum teknar med tillégur, sem byggja & godri reynslu og traustum rékum, og peer
sameinadar i heilsteypt safn. Tilldgurnar midast einkum vid freedslu i grunnskolum,
en flestar peirra ma heimfera litid breyttar & fraedslu i leikskdlum. Engar sérstakar
tillogur eru pvi lagdar fram hvad vardar umferdarfreedslu i leikskdlum, en par eru
auk pess baedi freedsla og ndmsefni vidunandi eins og sakir standa. Engar sérstakar
tillégur eru heldur lagdar fram um umferdarfraedslu & 6drum skolastigum eda sér-
hefoum namskeidum, en margt pad, sem ratt hefur verid hér ad ofan, a almennt vid
um umferdarfraedslu, hvar sem hin svo er veitt. Radlegast er ad leggja aherslu &
umbeetur par, sem peirra er mest porf, p.e.a.s. i grunnskélum.
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Taka verdur tillit til ymissa undirstéduatrida vid skipulagningu og utfeerslu raunhafrar
umferdarfraedslu innan skolakerfis:

A. AQ til séu l6g, sem kveda & um, ad slik umferdarfraeedsla skuli veitt i skolum,
og par til heyrandi reglugerd, sem skyrir i 6llum meginatrioum hvernig
umferdarfraedslan eigi ad fara fram.

Eins og stada méla er i dag, inniber petta ad

e endurskoda verdur 16g og reglugerd um umferdarfraedslu med tilliti til nu
radandi adstedna i umferdinni, og logfesta verdur fredsluna skyrar og
betur i pvi skyni ad hin verdi veitt & raunhafan hatt Ibgum samkvemt

e ireglugerdinni komi fram hverjir eigi ad njéta freedslunnar, hvar han eigi
ad fara fram og hverjir eigi ad veita hana

e menntamalaraduneyti og samgonguraduneyti hafi sameiginlega umsjon
med umferdarfreedslu i skdlum, og hafi par annad raduneytanna yfir-
umsjon med framkvemd hennar og beri abyrgd & henni

e framkveemd umferdarfreedslunnar verdi sinnt, annars vegar med adstod
stofnana sem Umferdarstofu, Namsgagnastofnunar og Grundaskéla, og
hins vegar i samrddi vid sveitarstjornir, skolastjornendur, logreglu og
foreldra

e skilgreina verdur og setja skyrt fram rétt barna til umferdarfreedsiu og
oryggis almennt i umferdinni

B. Freaedsluyfirvold verda ad abyrgjast, ad fyrir liggi raunhaefur grundvollur fyrir
umferdarfraedslu innan skdlakerfisins, og inniber petta einkum tvennt, p.e.
i. gott skipulag fyrir freedsluna samkvemt akvedum laganna, p.e.a.s. ad
til se
o neg fjarmognun til allrar freedslunnar med fostum fjarveitingum
e na&g 0g goo adstada
e negilegur fjéldi kennara og annarra adila, sem annast freedsluna
e negt og vel skipulagt freedsluefni
ii. goda framkvemd fraedslunnar, p.e.a.s. ad

e bornum innan grunnskolans sé veitt markviss, arangursrik og
raunhaef umferdarfraedsla

e kennarar og adrir freedsluadilar hafi fullgbda menntun & pessu svidi
og fraedi bornin med raunhafum adferoum og fraedsluefni

o til sé virkt tenginet kennara, freedslufulltrda, foreldra og barna, par
sem dreift sé upplysingum og fréttum

C. Setja verdur traustan ramma fyrir umferdarfreedslu innan skolakerfisins, sem
markast af peim stofnunum sem hlut eiga ad mali, og sem tryggja ad

e umferdarfredsla verdi sjalfsted grein innan adalnamskrar, med eigin
namskra med vel skilgreindu markmidi og kennsluleidbeiningum,
skyrum afanga- og lokamarkmidum, fyrirmalum um hvad eigi ad freda



um og hvernig petta eigi ad fara fram i mismunandi aldurshopum,
tilgreindan fjélda kennslustunda og timasetningu & stundattflu

e iskilgreiningu & umferdarfraedslu verdi sérstaklega bent & porfina &
— gagnverkandi samspili milli nemanda, kennara og annarra adila
— sambandi og samtvinnun vid almenna lifsleikni
— tilliti til proska nemandans & hverju aldursstigi
— lifslangri freedslu med tilliti til einkenna hvers einstaklings

e til verdi i hverjum skdla umferdarfulltriar (trinadarkennarar), sem sja
um skipulag og adstod i freedslunni, og haldi i pessum tilgangi utan um
tenginet, sem er stadsett i skdlunum, og tengist badi inn- og Utavid

e tryggd verdi raunhaef menntun peim kennurum, sem sérhaefa sig i
umferdarfraedslu barna og unglinga, sem og 6drum adilum, sem annast
umferdarfraedslu, ss. 16greglu og foreldrum

D. Ppar sem umferdarfreedsla krefst baedi boklegs nams og hagnytrar pjalfunar
undir handleidslu hefra kennara, verdur hin ad motast af raunhaefum
nidurstddum ur rannsdknum & fraedslu af pessu teei, og innihalda

e kerfisbundna uppbyggingu kunnattuatrida vardandi umferdarreglur og
asteeour fyrir peim, auk eiginleika umferdar, farartekja og vegfarenda, i
samraemi vid aldur, proska og getu nemandans

e Kkerfisbundna uppbyggingu margpettrar reynslu af umferd i naer- og
fjeerumhverfi

e gagnvirka pjalfun i ad fordast eda rada vid ymiskonar hettur i um-
ferdinni, ad skilja edli og tilurd adsteedna, sem innihalda pessar heettur,
og moguleika til ad fyrirbyggja peer

e gagnvirkar freedsluadferdir, sem motat af

— ahugaverdu og fjolbreyttu freedsluumhverfi

skdpun réttra vidhorfa og skilnings a vandamalum

endurgjof kennara vio réttu atferli nemenda

notkun vel hannads namsefnis & 6llum aldursstigum

vel skipuldgdu og titt endurteknu arangursmati

e samvinnu og samhafingu milli allra peirra adila, sem koma ad
umferdarfraedslu barnanna

E. Préa verdur umferdarfreedslu barna markvisst og kerfisbundid fra byrjun og
upp i gegnum skolakerfid.

o Adferdafraedilega verour umferdarfraedslan a 6llum skolastigum ad vera

— gagns®, pannig ad hver hluti sé audskilinn ut fr4& peim upp-
lysingum, sem til eru um adra hluta hinnar kerfislegu heildar,

— sivaxandi, pannig ad hver hluti byggi & 6drum hlutum, sem bérnin
hafa 6dlast skilning a, og



— gagnverkandi, pannig ad hver og einn patttakenda i freedslunni
studli stddugt ad aukinni kunnattu og skilningi nemandans

e [ yngstu aldursflokkunum verdur freedsla og namsefni ad vera einfold,
augljés og hlutbundin, med tengingar inn i raunveruleika barnanna i
nattarlegu umhverfi sinu, einkum a pvi svaedi, sem hefur heimili og
skdla sem vidmidunarstadi sina. Taka verdur tillit til huglegra tak-
markana yngri barna, auk pess hvernig hugsun og athygli proast med
aldri.

o Eftir pvi sem bornin eldast er haegt ad auka fjélbreytileikann i fraedsl-
unni med pvi ad kenna peim, hvernig ferdast megi & ymsan hatt milli
somu stada, og hvada mismunndi ahrif ferdaldg peirra hafi & adstéou
beirra sjalfra i sinu lifreena og félagslega umhverfi. Hér er einkar mikil-
veegt, ad bornin 6dlist innsyn i, hvernig pau geta sjalf haft ahrif & pessa
baetti med ferdvali sinu, og geri sér pa jafnframt grein fyrir eigin mogu-
leikum til sjalfsteedrar akvardanatoku, sem inniber baett umhverfi og
minni hettu i umferdinni.

e A efstu skolastigunum verda bornin ad leera ad samhafa pa pekkingu og
reynslu, sem peim hefur askotnast fram ad pessu, peim skilningi, sem er
naudsynlegur sjalfstedri og abyrgri umferdarpatttéku a fullordinsarum.
Pau verda ad lera hvernig fararteki og ferdamatar hafa ahrif a baedi
felagslegt og natturlegt umhverfi, og hvernig hvernig pau sjalf geta styrt
bessum pattum til ad nd sem bestu jafnveegi 6ryggis, notkunar farar-
teekja og vardveislu umhverfisins. A pessum aldri moétast vidhorf og
afstada barnanna til 6ryggis sjalfra sin og og annarra einstaklinga, sem
og einnig abyrgdarhugsun peirra gagnvart pjodfélaginu og hinu
nattarlega umhverfi.

e Eins og adur hefur verid bent &, er til litid ndmsefni til umferdarfraedslu
barna i grunnskélum hér & landi eins og stendur. Ekkert af pessu ndms-
efni hefur heldur verid préad eda metid & hlutleegan hatt. bvi er erfitt ad
mala med nokkru af pessu efni. Ekki er heldur raunheft gera nakveemar
tilléogur um namsefni fyrr en ljost er hvernig skipulagi og framkvemd
umferdarfraedslu barna i islenskum grunnskélum verdur hattad i fram-
tidinni. Fyrst pa verdur haegt ad proa fram gott namsefni med tilhlydi-
legum adferdum. Fram ad pvi verdur ad notast vid pytt ndmsefni, sem
tekid hefur verid fram vid adstedur, sem likjast adstedum hérlendra
barna i umferdinni. Pannig efni m4 einna helst finna & sumum hinna
Nordurlandanna. Sja nanar um petta i nedanmalsgrein *° & nastu sidu.

Pad meetti leggja fram fjolmargar adrar tilldgur um einstok atridi i umferdarfraedsiu
barna i skolum. Yfirleitt er po haegt ad sja paer sem sérstaka utfeerslu af almennu
tilldgunum hér ad ofan. Ennfremur meetti leggja fram margar tillégur um umferdar-
Oryggi barna at fra gerd umhverfisins, en per tilheyra ekki beint umferdarfraedslu.
Sameiginlegt er po flestum pessum tilldgum, ad paer koma pa fyrst til greina pegar
buid er ad koma & traustri umferdarfraedslu samkveemt hinum ofanskradu, almennu
tillogum.
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10 Namsefni til umferdarfraedslu barna:

Eins og adur hefur hefur verid raett i pessari skyrslu, er & pessu nyja arpasundi
hegt ad draga hin Nordurlondin i tvo dilka hvad vardar umferdarfraedslu i
skélum. Annars vegar eru Danmork og Finnland, par sem mikil ahersla er
16gd & skipulagda umferdarkunnattu og —6ryggi barna og ad gera fraedslu i
pessum efnum sem best Ur gardi. Hins eru vegar Svipjod og Noregur, par sem
umferdarfreedsla barna er na ordid tiltdlulega litil og 6skipulégd. Danmork
skarar hér fram Ur sem pad eina pessara landa, sem skipuleggur freedsluna i
paula innan hins opinbera fraedslukerfis. Ef nota & hér & landi namsefni fra
odru landi, pa verdur Danmérk augljoslega fyrir valinu. | Finnlandi hefur
namsefni einnig verid proad fyrir kennara og bérn. Innan Evrépusambandsins
ma finna margt efni, einkum & ymsum vefsidum & netinu.

Danmork:

I Danmérku er pad Radet for Starre Faerdselssikkerhed, sem sér um ad taka
fram og sja skolum fyrir ndmsefni til umferdarfreedslu:

www.rfsf.dk, einkum:
http://www.rfsf.dk/1f000c

: Materiale til skole og institution

Hér ma finna bakur, baklinga, plakét o.fl., og er efninu radad eftir
namsstigum. Margt af pessu efni ma taka nidur af netinu & pdf-formi,
annad verdur ad panta gegn borgun. Allt efnid er & donsku.

www.sikkertrafik.dk/skolemateriale

http://www.trafiksjov.dk/ : Umferdargetraunir fyrir yngsta aldurshépinn.

Finnland:
| Finnlandi er pad Liikenneturva, sem sér skolum fyrir namsefni:

http://www.liikenneturva.fi/en/liikenneturva/index.php, einkum

Traffic education tool box, sem er beint til kennara, sem vinna med
boérnum & aldursbilinu 7 til 15 &ra. Efnid inniheldur grunnupplysingar
um bdrn og umferd, og yfirlit markmid, leidir og namsefni til
umferdarfreedslu. pad tekur yfir naudsynlegar umferdarreglur fyrir
ymsa hopa notenda, myndefni og upplysingar um 6ryggisblinad og
umferdarumhverfi, auk umraduefnis. Hér ma einnig finna ymsar
&fingar og kennsluadferdir. Netsidan er i sifelldri préun og par er
stodugt baett vid nyju efni. Nemendur geta nytt sér hana i sjalfsnami.

A sidunni geta kennarar fundid pad efni, sem peir purfa fyrir kennslu
& hinum ymsu skolastigum. Margt af efninu er nettengt, 6oru méa
hlada nidur af netinu. Allt efnid er & finnsku.

Rose 25:

I Rose 25 skyrslunni er & bls. 277 — 306 listi yfir ymislegt efni / adgerdir
(Actions), sem tengist umferdarfraedslu barna i sk6lum — naudsynlegt er ad
leita skynsamlega Ut fra nafni efnisins med hjalp leitarvélar (t.d. Google):

http://ec.europa.eu/transport/rose25/index en.htm

Efnid er 8 ymsum tungumalum adildarrikja Evropusambandsins.
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pakkir

Margir hafa veitt mér adstod af ymsu teei vid fragang pessarar skyrslu, og vil ég pakka
peim 6llum hjartanlega fyrir hjalpina. Einkum vil ég pakka peim Magneu Asmunds,
Gudmundi Porsteinssyni, Kjartani bordarsyni og Holger Torp fyrir ad ad lesa yfir drog
ad lokaskyrslunni og gefa mér abendingar um hvernig feera meetti ymislegt i henni a
betri veg. P& vil ég pakka peim norreenu sérfredingum, sem hafa veitt mér beinar
upplysingar um skolakerfi landa sinna og tilhdgun umferdarfreedslu par, peim Silje
Sitter, Heggskolen i Nord-Trgndelag, Noregi, Sirpa Rajalin, Liikenneturva, Finnlandi,
Katrine Formann Rgjel, Radet for Sterre Ferdselssikkerhed, Danmérku, Katarina
Bokstrom og Jan Sjostrom, NTF, Svipjod, og Sigurdi Arnari Sigurdssyni, Grundaskola,
islandi. Eg hef einnig fengid mikilvaegar upplysingar um pessi efni fra Anders Englund
og Bo Johansson, Uppsala Universitet, Svipjod, Nils Petter Gregersen, NTF, Svipjdd,
Gitte Carstensen, Danmarks Tekniske Universitet, Danmorku, Karin Weber, KFV,
Austurriki, sem og fleiri sérfreedingum. Auk pess hafa starfsmenn samgonguraduneytis,
menntamalaraduneytis, Umferdarstofu og ymissa annarra opinberra stofnana veitt mér
Ometanlega adstod & ymsum stigum verkefnisins. Ollu pessu ageta folki feri ég keerar
pakkir fyrir adstod peirra i pessu mikilveega starfi, sem vonandi a eftir ad leida til beetts
oryggis barna, nu og i framtidinni.

Skyrsluhéfundur
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Um hoéfund

Hofundur pessarar skyrslu er préfessor (associated professor) vid salfredideild
Héskolans i Lundi i Svipj6d. Hann er 16ggiltur salfreedingur, med Fil. Dr., M. Sc. og B.
A. Honours gradur i salfreedi fra Bretlandi og Svipjod, auk haskolapréfa i fjolskyldu-
medferd, kennslufreedi, télvufreedum og télfredi. Hann hefur um arabil verid stjornadi
rannsoknarhdpa & svidi Oryggis barna og unglinga, og auk pess fengist vid ymis
rannsoknarverkefni um umferd og Oryggi, m.a. um athyglistruflunir af voldum
farsimanotkunar vid akstur og um salren ahrif daudaslysa & jarnbrautum og vegum.
Hofundur hefur & undanférnum arum starfad & islandi i ymsum verkefnum i samvinnu
vid  Samgonguraduneytid, Félagsvisindastofnun  Haskola islands, Geddeild
Héskolasjukrahass, Umferdarstofu og Umferdarrad.

Skyrsluhéfundur hefur auk pessa verid freedilegur radgjafi i samvinnuverkefnum & svidi
umferdarfreedslu & evropskum vettvangi. Hann er fulltrdi islands i norreenum samtékum
um rannsoknir & atferli folks i umferdinni (NORBIT), og gekkst fyrir pvi, ad radstefna
samtakanna var haldin i Reykjavik s.l. sumar. Hann er medlimur i ymsum samtokum
um prounarsalfreedi og umferdarsalfredi, og hefur tekid patt i og haldid fyrirlestra &
alpjodaraostefnum og birt greinar i alpjédlegum timaritum um pessi efni. Hann tekur
einnig reglulega ad ser fraeedilegar umsagnir fyrir ymis alpjodleg visindatimarit.

Medal Gtgefins efnis & islensku er Oryggi barna i umferdinni — Slys og freedsla (2006),
Gagn og gaman: Mat a umferdarfreedslu barna a leikskélastigi, med Mariu Finnsdéttur
og Margréti Semundsdéttur (2003), Salrenir peettir i umferdarslysum ungra 6kumanna,
med Aspori Ragnarssyni og Kjartani pérdarsyni (2004), Umferdarkannanir 1985 —
2002, med Kjartani bordarsyni (2004), Sélfreedilegar afleidingar daudaslysa og ahrif &
umferdardryggi, med Eiriki Lindal (2006), og Eldri 6kumenn i umferdinni & islandi,
med Kjartani Pordarsyni (2007).

Netfang skyrsluhdfundar: Valdimar.Briem@psychology.lu.se

Veffong: http://www.psychology.lu.se/ og http://www.lu.se/forskning (hér méa finna
upplysingar um helstu, nyleg, freedilegu rit hofundar, sem eru i gagnabanka
haskdlans i Lundi - leit samkv. héfundarnafni)
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